
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ตมปลาชอนใสน้ําปลารา 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ พนัสนิคม ตําบล บานชาง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ตมปลาชอนใสน้ําปลารา มีประวัติความเปนมาอยางไมแนชัด รูแตวาในสมัย ปูยา ตา ยาย ในหมูบาน นิยมกิน
ปลารา ซ่ึงปลาราเปนการถนอมอาหารอยางหนึ่ง ซ่ึงมีท้ังปลาราภาคกลางและปลาราภาคอีสาน รวมถึงไปทาง
เหนือตอนบน ตอนลาง คนท่ีบานบอกวาปลาราภาคกลางกลิ่นจะแรงกวาภาคอีสาน ผิดถูกประการใดก็ไมแนใจ 
หลายคนอาจจะไมชอบกลิ่นของปลาราและไมขอแตะอาหารท่ีใสปลารา แตท่ีจริงแลวไมจําเปนตองกินปลารา
ดิบ ๆ แตถาเปนน้ําปลาราท่ีตมแลวและใสในอาหารนา ๆ ชนิดนั้น เชน น้ําพริกตาง ๆ น้ํายาปา แบบนี้กิน
หลายคน อาจจะไมชอบกลิ่นของปลาราและไมขอแตะอาหารท่ีใสปลารา แตถานํามาปรุงระยะเวลาไวใหปลา
สุก ปรุงรสดวยเกลือหรือน้ําปลาราท่ีตมแลวจะไมมีกลิ่น เดิมคนไทยมีวิถีชีวิตในการจับปลามาประกอบอาหาร 
และไดนําอาหารมาดัดแปลงใหรสชาติถูกปากคนไทย จึงนําน้ําปลารามาผสมเปนตมยําน้ําปลาราท่ีคนนิยมใน
หมูบาน ใสผักสะเดาดิน หรือผักอ่ืนๆ ก็ได คนในชุมชนตําบลบานชางกินเปนอาหารประจําของหมูบานเลย
ทีเดียว เราคงปฏิเสธไมไดวา ปลารา คือ ตัวชูโรงสําหรับการทําอาหารแบบไทยดั้งเดิม ในทองถ่ินชนบท 
เนื่องจากมีประชากรจากหลายกลุมมาพักอาศัยในพ้ืนท่ีตําบลบานชาง ไมวาจะเปนแถบอิสานท่ีเขามาหางาน
โรงงาน รสนิยมก็เปลี่ยนไป การท่ีเขาถึงผูบริโภคมีผลตอการขับเคลือ่นความสําเร็จของอาหารทางทองถ่ิน 
แสดงภาพลักษณในการกิน ความเปนอยูเรองปกทอง เรื่องความปลอดภัยดานอาหารสดและปรุงใหม มี
จําหนายทุกวัน ในราคาไมแพง เพ่ือตอบสนองความตองการของคนในชุมชน โดยมุงเนนใหมีสารอาหารท่ีมี
ประโยชนตอรางกายและมีโภชนาการครบถวนเพ่ือใหผูบริโภคมีสุขภาพท่ีดี เชน ปลา เครื่องตะไคร หัวหอม 
พริก มะขามเปยก ลวนแลวแตเปนของพ้ืนบาน จัดหาไดงายในสวนครัว ท่ีนํามาปรุง รวมท้ังพัฒนาการเก็บ
รักษาไดยาวนานข้ึน ไมเนาเสียงาย ควบคูไปกับความยั่งยืนการรักษาเอกลักษณในดานอาหาร โภชนาการ ยึด
รักความสะอาด ความปลอดภัยใหแกผูบริโภคและไมแพงเปนท่ีถูกใจและถูกปากของคนในพ้ืนท่ี 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
รสชาติกลมกลอม เหมาะสําหรับคนในหมูบาน มีความนัวของน้ําปลารา รสชาติเปรี้ยว เผ็ด ปจจุบัน วัฒนธรรม
การกินอาหารอาหารถุง ท่ีสามารถนําอุนเขาไมโครเวฟรับประทานไดทันที เริ่มเปนท่ียอมรับและไดรับความ
ไววางใจจากผูบริโภคมากข้ึน ตางจากกอนหนานี้ท่ีหลายคนยังมีความกังวลวา การรับประทานอาหารท่ีผาน
การอุนรอนจากไมโครเวฟอาจเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง หรือเปนอันตรายตอสุขภาพ ซ่ึงแทท่ีจริงแลว การ
รับประทานอาหารจากไมโครเวฟอยางถูกวิธีไมไดมีอันตรายแตอยางใด นอกจากนี้ ในทางการแพทยก็ยังมีการ
นําคลื่นไมโครเวฟมาใชในการรักษาคนไขเชนเดียวกัน ซ่ึงอาจกลาวไดวาประเด็นดังกลาวนี้ คือ ตัวแปรหลักท่ี
ชวยผลักดันใหตลาดจัดอาหารพรอมรับประทานไดรับความนิยมเพ่ิมมากข้ึนอยางรวดเร็วในปจจุบัน พฤติกรรม
การบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไป ไมไดเกิดข้ึนแตเฉพาะในตลาดในชุมชน ตลาดในเมืองก็มีอยูมากมาย สะดวกซ้ือ 
สะดวกกิน สังคมไทยเองมีความตองการอาหารพรอมรับประทานท่ีเพ่ิมสูงข้ึนท่ีนิยมซ้ืออาหารปรุงสําเร็จ
มากกวาปรุงอาหารเอง แตถึงอยางไรคนในทองถ่ินก็ยังนิยมอาหารแบบพ้ืนบานตมปลาใสน้ําปลารา ท่ีแสนจะ
อรอยประจําพ้ืนบานเลยทีเดียว 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
คนในหมูบานตําบลบานชาง ชอบรับประทาน เปนอาหารท่ีปรุงงาย มีราคาไมแพง อาหารพรอมรับประทาน 
ของคนในชุมชนสะดวกซ้ือ สะดวกกิน และความสะดวกสบาย ในการใชชีวิตประจําวันของผูคนในสังคมไปแลว 
อาหารพรอมรับประทาน หรืออาหารปรุงสําเร็จรูป จึงกลายเปนทางเลือกท่ีไดรับความนิยมมากข้ึนในยุคท่ีทุก
คนตางใชชีวิตกันอยางเรงรีบไปโดยปริยาย ยิ่งไปกวานั้น สไตลของคนรุนใหมยังนิยมอยูอาศัย ตาม
คอนโดมิเนียมในยานใจกลางเมืองหรือใกลท่ีทํางานมากข้ึน ซ่ึงอาจไมมีสถานท่ีท่ีสะดวกสําหรับทําอาหาร หรือ
แมแตตองตื่นเชา-กลับดึกมากข้ึน ดังนั้น โอกาสในการปรุงอาหารรับประทานเองท่ีบานจึงเปนไปไดนอยมาก 
ยิ่งไปกวานั้น การท่ีท้ังสามีและภรรยาตองทํางานนอกบานกันท้ังคู รวมท้ังขนาดครอบครัวท่ีมีแนวโนมเล็กลง 
คืออีกหนึ่งปจจัยสนับสนุนท่ีสงผลใหสินคาในกลุมอาหารสําเร็จรูปหรืออาหารพรอมรับประทานไดรับความนิยม
มากข้ึนอยางตอเนื่อง และมีแนวโนมเล็กลงเรื่อยๆ ในอนาคต 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 1.  ปลารา 
2.  ตระไครทุบ 2 ตน/  ใบมะกรูดฉีก/ ขาทุบ 
3.  ปลาชอน 
4.  พริกซอย/หอมซอย 
5.  น้ํามะขามเปยก 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ตมปลาชอนใสน้ําปลารา 

 
ปลารา 

 
ตระไคทุบ ใบมะกรูดฉีก ขาทุบ 

 



 
ปลาชอน 

 
พริกซอย/หอมซอย 

 
น้ํามะขามเปยก 

 
น้ําปลาราเอามาใสกระชอยกรองเอากางออก 



 
แลวนํามาใสหมอตม 

 
ใสปลาชอน ตมจนเดือด 

 
ตักใสถวยใสหอมซอยทานไดเลย 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางโสภา พุกลึก 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
- 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
60/1 ต.บานชาง อ.พนัสนิคม จ.ชลบุร ี
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 -ไมมี- 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


