
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : เตาหู (เตากัว) ต.สาวชะโงก 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ บางคลา ตําบล สาวชะโงก 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
เตาหูเกิดข้ึนในประเทศจีน เลากันวา หลิวอัน พระนัดดาของจักรพรรดิหลิวปง กษัตริยองคแรกของราชวงศฮ่ัน 
ผูเปนเจาเมืองหวงหนานเปนคนกตัญู มักจะบดถ่ัวเหลืองใหเปนผงแลวนําไปตมเปนซุป ใหพระมารดา
รับประทาน ในชวงท่ีพระมารดาประชวรหนักจนไมมีแรงท่ีจะเค้ียวอาหารได หลังจากหายปวยแลว สูตรทําซุป
ถ่ัวเหลืองก็เผยแพรในหมูประชาชน หลิวอานเปนคนชอบคนควาหาสูตรยาขนานตางๆ เพ่ือใหไดยาอายุวัฒนะ 
มีอยูวันหนึ่ง เขาทําปูนปลาสเตอรหกใสน้ําถ่ัวเหลือง ทําใหน้ําถ่ัวเหลืองคอยๆ จับตัวกลายเปนเตาหูสีขาว
นุมนวลกอนหนึ่ง เขาเสีย่งชิมอยางไมกลัวตาย ปรากฏวา รสชาติอรอยมากและนั่นก็คือท่ีมาของเตาหูใน
ปจจุบัน เพราะฉะนั้น เมืองหวงหนานของมณฑลอานฮุยจึงไดชื่อวา บานเกิดเตาหู แมเตาหูเกิดข้ึนโดยบังเอิญ 
แตปจจุบัน เตาหูไดรับการพัฒนาอยางมาก และมีหลากหลายชนิด มีท้ัง หนันเตาหูหรือเตาหูทางใต เปยเตาหู
หรือเตาหูทางเหนือ เตาหูกันหรือเตาหูแหง เตาหูซือหรือเตาหูฝอย มีการบันทึกวา เม่ือสมัยราชวงศถัง พระ
เจี้ยนเจินไดนําวิธีทําเตาหู ไปเผยแพรในญี่ปุน ขณะไปเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีประเทศญี่ปุน เม่ือสมัยราชวงศ
ซงเตาหู ไดเผยแพรเขาสูเกาหลี และจนกระท่ังศตวรรษท่ี๑๙ เตาหูจึงไดเผยแพรสูยุโรป อาฟริกาและอเมริกา
เหนือ ขณะนี้ เตาหูไดรับความนิยมอยางมากในเวียดนาม ไทย เกาหลีใตและญี่ปุน เตาหูทําจากถ่ัวเหลืองชวย
บํารุงกําลังและชวยใหอวัยวะในระบบยอยอาหารแข็งแรงข้ึน ชวยถอนพิษ ลดไข ขจัดอาการกระหายน้ํา 
ปองกันความดันโลหิตสูง ปองกันหลอดเลือดแดงแข็งตัวและปองกันการสะสมไขมันบริเวณตับ ท่ีสําคัญ เตาหู
ยังชวยปองกันโรคอวนไดอีกดวย เนื่องจากมีแคลอรีนอย 
 
 
 
 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
สูตรการทําเตาหูของนายโฮวชิว แซซ้ิม ซ่ึงทําเตาหูมาชานานกวา ๗๐ ป เปนสูตรลับเฉพาะท่ีนํามาจากเมืองจีน 
จึงทําใหเนื้อเตาหูมีความนุมนวล ไมแข็งกระดาง นารับประทาน เตาหู เปนผลิตภัณฑจากถ่ัวเหลืองซ่ึงใหคุณคา
ทางโภชนาการสูงโดยเฉพาะโปรตีน ซ่ึงใหโปรตีนมากกวาเนื้อสัตวบางชนิดถึง สองเทาในปริมาณท่ีเทากันและมี
ราคาถูกอีกดวย เตาหูยังเปนอาหารท่ียอยงาย ไมมีคอเลสเตอรอล โดยวัตถุดิบ ถ่ัวเหลืองยังมีสารเลซิติน ซ่ึงมี
ผลในการลดไขมันและชวยสงเสริมการทํางานของระบบประสาทท่ีเก่ียวกับความทรงจํา และฮอรโมนจากพืช
ไฟโตเอสโทรเจนท่ีมีการวิจัยพบวามีผลในการปองกันมะเร็งและมีผลดีตอผูหญิงวัยทองคือชวยชะลอภาวะหมด
ประจําเดือนและลดความเสี่ยงในการเปนมะเร็งเตานม 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
สําหรับในหมูบานสาวชะโงก มีการทําเตาหูมาชานานกวา ๗๐ ป โดยเริ่มจากนายโฮวชิว แซซ้ิม เปนชนชาวจีน 
ไดอพยพมาตั้งถ่ินฐานอยูแถวตลาดบานหมู ซ่ึงเปนชุมชนท่ีมีประชากรอยูหนาแนน ในโอกาสนี้ไดนําสูตรการทํา
เตาหูมาจากเมืองจีนโดยมีสูตรลับเฉพาะ ทําใหเนื้อเตาหูมีความนุมนวล ไมแข็งกระดาง นารับประทาน 
จนกระท่ังระยะหลังไดถายทอดใหกับลกูชายดําเนินการตอจนถึงปจจุบัน 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

     สวนผสม 
๑. ถ่ัวเหลือง 
๒. น้ําดีเกลือ 
๓. น้ําสะอาด   

     อุปกรณ 
          เครื่องโมบดถ่ัวเหลือง 
          ผาขาวบาง 
          ตะแกรง 
          ถวยตวงน้ํา 
         พิมพไมสี่เหลี่ยม 
         เขียงหรือของหนัก 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ถ่ัวเหลืองแชน้ํา 

 
นําถ่ัวเหลืองโม 

 
นําไปกรองสวนผสมดวยผาขาวบาง 

 



 
นําน้ํานมถ่ัวเหลืองมาตม โดยใชไฟกลาง 

 
เทน้ําดีเกลือลงในหมอทีละนอย คนใหเขากัน ใสน้ําดีเกลือ
อีก จนขนและโปรตีนถ่ัวเหลืองจับตัว เปนกอน จนหมดน้ําดี
เกลือ 

 
ตักโปรตีนถ่ัวเหลืองใสพิมพไมท่ีรองดวยผาขาวบางจนเต็ม 



 
หอผาใหเรียบรอย 

 
หอผาใหเรียบรอย 

 
ทับดวยเขียงหรือของหนักๆ ประมาณ ๓๐ นาที 

 
ไดเตาหูแข็งเรียบรอยพรอมจําหนาย 

 



  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นายสุชาติ แซซ้ิม 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
๒๕ หมู ๑ ตําบลสาวชะโงก อําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๒๕ หมู ๑ ตําบลสาวชะโงก อําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา 
โทรศัพท ๐๘๔-๘๖๓๕๒๐๗.. โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไดรับการยอมรับ จนสื่อโทรทัศน ชอง ๕ นําไปเผยแพร ออกอากาศ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


