
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมเปยกปูน ตําบลสิบเอ็ดศอก 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน สิบเอ็ดศอก อําเภอ บานโพธิ์ ตําบล สิบเอ็ดศอก 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ตําบลสิบเอ็ดศอกมีลักษณะภูมิประเทศเปนท่ีราบลุม เปนทองทุงนา ทํานา ทําสวน ทําอาชีพเลี้ยงปลา เลี้ยงไก
ไข จึงไดเกิดภูมิปญญาทองถ่ินดานการทําขนมไทยพ้ืนบานข้ึน และมีชื่อเสียงของตําบลสิบเอ็ดศอก คือ นาง
สงบ อุปถัมภ ภูมิปญญาทองถ่ินในการทําขนมไทยพ้ืนบานท่ีข้ึนชื่อ ไดแก ขนมหมอแกง ขนมชั้น ขนมเปยกปูน 
ขนมกาละแม ขาวเหนียวแดง และขนมหวานพ้ืนบานของไทยอ่ืน ๆ เปนตน การทําขนมไทยพ้ืนบานนี้ไดรับ
การถายทอด เรียนรูกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยการจดจําจากปู ยา ตา ยาย ฝกฝนเรียนรูจากการไดเห็น และ
ลงมือปฏิบัติจริง จดจําสูตรตางๆ จากประสบการณดวยตนเอง จนเกิดความชํานาญ ซ่ึงในสมัยกอนจะทําขนม
หวานพ้ืนบานในงานเทศกาลประเพณีตางๆ เชน วันสงกรานต งานบวช งานประจําปของวัด และงานประเพณี
ตางๆ ชาวบานจะรวมกลุมกันทําขนมไทยพ้ืนบาน เพ่ือแบงปนกัน เชน ขนมกาละแม ขาวเหนียวแดง 
ขนมหัวผักกาด ขนมฝอยทอง ทองหยิบ ทองหยอด เม็ดขนุน ขนมหมอแกง เปยกปูน ขนมชั้น ตะโก เปนตน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ขนมเปยกปูน มีรสชาติหอมใบเตย หวาน มัน สด ใหม อรอยลงตัว เพราะทํามาจากวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ ไดแก
แปงขาวจาว น้ําตาลปบเกรดA เนนการผลิตแบบวันตอวัน สดใหมอยูเสมอ สีจากวัสดุตามธรรมชาติ สามารถ
เก็บไวในอุณหภูมิหอง ไดนาน ๒ วัน (หากทานไมหมดนําไปแชตูเย็น ไดนาน๒วัน) รสชาติยังคงเดิมไม
เปลี่ยนแปลง จุดเดนสําคัญของขนม ยังใชวิธีกวนเปยกปูนแบบโบราณ แบบมีสวนรวมของคนในชุมชน
โดยเฉพาะอยางยิ่งในงานประจําปของวัด โดยใชเตาถานจากกาบมะพราว เตาฟน ใชวัตถุดิบท่ีมีในชุมชน และ
ใบเตยท่ีมีอยูในชุมชน ขนมมีความนุม หอม หวาน มัน อรอย และสีเขียวเขมของใบเตย “ใหม สด และอรอย” 
สมคําร่ําลือวา ขนมเปยกปูนปางบอรอยมาก 
 



ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
วิถีชีวิตของคนในชุมชน ชาวบานมีความภาคภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ิน และวิถีชีวิตดั้งเดิมของคนในชุมชน โดย
ใชฝมือและแรงงาน มาจากคนในชุมชนอยางแทจริง และมีการรวมกลุมพบปะพูดคุยกันหมูบาน รวมแรงรวมใจ
กัน คอยชวยเหลือเอ้ืออารีตอกัน ไดพูดคุยสอบถามความเปนอยูซ่ึงกันและกัน เปนการสรางความรักความ
สามัคคี สรางความสัมพันธอันดีใหกับชุมชน ทําใหคนในชุมชนมีความผูกพันกันมากข้ึน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
สรางความเขาใจใหตรงกัน โดยเฉพาะอยางยิง่เปนการรวมมือรวมแรงรวมใจกันสืบทอดงานประเพณีประจําป
ของวัดเปนประจําทุกป งานประเพณี งานมงคลตาง ๆ ตลอดจนเปนศูนยเรียนรูของชุมชนในการถายทอดองค
ความรูการทําขนมไทยพ้ืนบานใหกับเด็กนักเรียนเยาวชนและผูสนใจ ความสัมพันธกับคนในชุมชนทองถ่ิน ๑. 
สมาชิกในกลุมขนมไทยพ้ืนบาน เปนคนในชุมชน ทําใหคนมีรายได และไดเรียนรูวิธีการข้ันตอน และเทคนิค
ตางๆในการทําขนมไทย เปนการถายทอดภูมิปญญาใหบุคคลท่ัวไปไดทราบ ๒. วัตถุดิบท่ีใชในการทําขนมมา
จากผลผลิตของคนในชุมชน เชน แปง มะพราว ใบเตย เปนการสรางรายไดใหกับคนในชุมชน ผลผลิตเกิด
มูลคาเพ่ิม ๓. เม่ือมีงานบุญ ประเพณี เทศกาลตางๆ ภายในชุมชน จะสั่งขนมของกลุมในจัดเลี้ยงเปนการ
อุดหนุน สงเสริมใหกลุมมีรายไดอยางตอเนื่อง ๔. มีการถายทอดภูมิปญญาใหกับคนรุนหลัง กลุมขนมหวาน
ยินดีตอนรับผูท่ีสนใจเรียนรูการทําขนมหวานแตละชนิด ถายทอดใหกับเด็กนักเรียน นักศึกษา และผูสนใจใน
ชุมชน 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

วัตถุดิบและสวนประกอบ   มีดังนี้ 
๑. แปงขาวเจา ๑ ถวยตวง 
๒. แปงมัน ๒ ชอนโตะ 
๓. น้ําตาลปป  จํานวน ๑ ถวยตวง 
๔. น้ํา ๑ ถวยตวง 
๕. กาบมะพรว(หรือใบตองแหง) 
๖. ใบเตย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
แปงขาวเจา 

 
น้ําตาลปป 

 
น้ําปูนใส 

 
ใชเตาแกส 



 
เปลือกมะพราวแกนําไปเผาจะไดถานสีดํานํามาทําปนแทนสี
ดํา 

 
มะพราวออนและเกลือ 

 
กวนดวยเตาถาน 

 



ขนมเปยกปูนสีดํา 

 
ขนมเปยกปูนสีดํา 

 
ขนมเปยกปูนสีเขียว เตรียมหอเพ่ือจําหนาย 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางสงบ อุปถัมภ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
๔๑/๒ หมู ๒ ตําบลสิบเอ็ดศอก อําเภอบานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๔๑/๒ หมู ๒ ตําบลสิบเอ็ดศอก อําเภอบานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 



  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวอารี พรธวัลวงศา 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 1 เดือน เมษายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวองคอร ขจร 
ตําแหนง เจาหนาท่ีบันทึกขอมูล 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางบุญมี ศรีสุข 
ตําแหนง ประธานชมรมผูประกอบการคาอาหารจังหวัดฉะเชิงเทรา 
2. นางศรีอัมพร เฉลิมพร 
ตําแหนง เลขานุการชมรมผูประกอบการคาอาหารจังหวัดฉะเชิงเทรา 
3. ผูอํานวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา หรือผูแทน 
ตําแหนง ผูอํานวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา หรือผูแทน 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายวิรัตน วิโรจนุปถัมภ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 27 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

 


