
จังหวัดจันทบุรี 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : หอหมก 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ แหลมสิงห ตําบล เกาะเปริด 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
  
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

          -เนื้อปลา   ๓๐๐  กรัม (หั่นเปนชิ้นบางๆ) 
-ใบกะหล่ําปลี  ๕  ใบ  (หั่นเปนชิ้นเล็กๆ) 
-แปงขาวเจา  ๑  ชอนโตะ 
-ใบผักชี  ๑๐  ใบ 
-พริกชี้ฟา  ๒  เม็ด  (ซอยเปนเสนยาว) 
-ใบมะกรูดซอยละเอียด  ๔  ใบ 
-น้ําพริกแกงเผ็ด  ๒  ชอนโตะ 
-กะทิ  ๑  กระปอง 
-ไขไก  ๒  ฟอง 
-น้ําปลา  ๑  ชอน 
-น้ําตาล  ๒  ชอน 

  
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
      ๑.   เทกะทิประมาณ ๑ ถวยตวงลงในชามใบใหญ (แยกกะทิ ๑/๔ ถวยตวงไวราดหนาหอหมก) 
           ใสน้ําพริกแกงเผ็ดลงไปและคนจนกิทิกับเครื่องแกงผสมกันดี 
     ๒.   ใสเนื้อปลาลงในสวนผสมคนจนกระท่ังเนื้อปลาผสมกันดีกับกะทิและเครื่องแกงเติมไขไก น้ําปลา 
           และน้ําตาล คนใหสวนผสมท้ังหมดเขากัน 

๓.      นําใบกะหล่ําปลีท่ีซอยไวลงไปลวกในน้ํารอนประมาณ  ๓  นาที  จากนั้นใหนําไปลางดวยน้ําเย็น 
 ู๔.      บีบกะหล่ําปลีใหน้ําออกใหหมดจากนั้นจึงนําไปใสรองพ้ืนในถวย/กระทงใบตอง เสร็จแลวตัก

เครื่องแกงท่ีผสมดีแลวจนเกือบเต็มถวย นําไปนึ่งประมาณ ๓๐ นาที 
๕.      นําแปงขาวเจา ไปผสมกับกะทิแยกไวแตงหนา คนจนเขากันดีแลวนําไปใสไมโครเวฟอุนดวยไฟ

ออนๆ  ๑  นาที) 
  
๖.      หลังจากหอหมกนึ่งเสร็จ แตงหนาดวยกะทิท่ีเตรียมไว และโรยหนาดวยผักชี ใบมะกรูด และพริก

ซอย นึ่งตอไปอีก ๓   นาที จึงนําจัดใสจานและเสริฟพรอมขาวรอนๆ 
  
7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 3000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
สภาวัฒนธรรมตําบลเกาะเปริด 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
สภาวัฒนธรรมตําบลเกาะเปริด 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
หมูท่ี ๑๑ ตําบลเกาะเปริด อําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี 
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 



  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางฑัณฑิกา ศรีมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางชุติกาญจน พูนชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายนิติ วิวัฒนวานิช 
ตําแหนง นายอําเภอแหลมสิงห 
2. นางสาววณิชชา วัฒนพงศ 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอแหลมสิงห 
3. นางฑัณฑิกา ศรีมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมประจําอําเภอแหลมสิงห 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสมชาติ นงนุช 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดจันทบุรี

