
จังหวัดจันทบุรี 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมตะไล 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ แหลมสิงห ตําบล ปากน้ําแหลมสิงห 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
  
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

          - แปงขาวเจา                                                      ๒๐๐   กรัม 
- แปงมัน                                                         ๑๐๐   กรัม 
- น้ําออยหนองบัว                                              ๘๐๐    กรม 
- น้ําสะอาด                                                     ๑๐๐๐  กรรม 
สวนหนาขนมตะไล ประกอบดวย 
- กะทิ                                                           ๑๐๐๐   กรัม 
- แปงขาเจา                                                    ๑๕๐    กรัม   
- น้ําตาลทราย                                                 ๑๐๐    กรัม 
- เกลือ                                                             ๑    ชอนชา 
- อ่ืนๆ ถ่ัวเขียว ตมเปอย ถ่ัวดําตมเปอย ขาวโพดฝานบางๆ เผือก ฟกทอง หั่นเปนชิ้นเล็กๆ สําหรับ
แตงหนา 

  
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 ๑. นําน้ําออย ละลายน้ํา (๕๐๐ กรัม) ตั้งไฟใหเดือด พักไวใหเย็น กรองดวยกระขอนตาละเอียด 
          ๒. ละลายแปงดวยน้ํา (๕๐๐ กรัม) ไมใหแปงเปนกอน 
          ๓. เทน้ําเชื่อมท่ีเย็นแลวใสลงในแปงท่ีละลายไวคนใหเขากัน กรองดวยกระชอนตาละเอียดอีกครั้ง 
          ๔. ตั้งถวยในลังถึงนึ่งใหถวยรอน 
          ๕. ตักตัวขนมาใสถวยประมาณ ๑/๒ ถวย 
          ๖. นึ่งตัวขนมใหสุกดวยความรอนปานกลาง –สูง นาน ๓๐ นาที 
          ๗. การปรุงหนาขนม โดยนํากะทิ น้ําตาลทราย เกลือ แปงขาวจาว ผสมใหเขากัน 
             ใหเกลือและน้ําตาลละลายใหหมดกรองดวยกระชอนตาละเอียด 
          ๘. เม่ือตัวขนมสุก ใหพักไวใหอุนแลวใสหนาท่ีเตรียมไวตามชอบ 
          ๙. ใสสวนของหนาใหเต็มถวย 
          ๑๐. นึ่งขนมตออีก ๓๐  นาที 
          ๑๑. พักขนมไวใหอุน หรือเย็นกอนหอดวยใบตอง  

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 3000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางยุพา นามแกว 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นางยุพา นามแกว 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
บานเลขท่ี ๕๐/๑ หมูท่ี ๑๒ ตําบลปากน้ําแหลมสิงห อําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุร ี
โทรศัพท ๐๘๖-๘๒๖๐๕๒๘ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางฑัณฑิกา ศรีมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางชุติกาญจน พูนชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายนิติ วิวัฒนวานิช 
ตําแหนง นายอําเภอแหลมสิงห 
2. นางสาววณิชชา วัฒนพงศ 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอแหลมสิงห 
3. นางฑัณฑิกา ศรีมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมประจําอําเภอแหลมสิงห 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสมชาติ นงนุช 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 25 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดจันทบุรี

