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1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงเปดกลวย 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ แหลมสิงห ตําบล - 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ตําบลหนองชิ่ม ในสมัยกอนประชากรสวนใหญในตําบลหนองชิ่มมอาชีพทํานาขาว ประกอบกับในทองถ่ินพ้ืนท่ี
เปนปาชายเลน มีอาหารและแหลงน้ําอุดมสมบูรณ สภาพแวดลอมจึงเหมาะแกการเลี้ยงเปด และเม่ือถึงหนา
เก็บเก่ียวผลผลิตจะมีประเพณีลงแขกเก่ียวขาว เปนประเพณีท่ีแสดงใหเห็นถึงความมีน้ําใจของคนไทบท่ีมีการ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน อีกท้ังยังสามารถชวยการสรางความสมัครสมานสามัคคีกันในหมูบานไดอีกดวย 
นอกจากนี้ทําใหเกิดวัฒนธรรมในทองถ่ิน เจาของนาจะตองจัดเตรียมอาหาร คาวหวาน สุรา บุหรี่ น้ําดื่ม ไว 
รองรับดวย แกงเปดจึงเปนอาหารประจําบานท่ีชาวหนองชิ่มนิยมทํากินกันภายในครัวเรือน และในโอกาสจัด
เลี้ยงตาง ๆ เพราะวัตถุดิบหาไดงายมีในพ้ืนท่ี ไมวาจะเปน เปด ลูกกลวยดิบและเครื่องปรุงตาง ๆ และใน
ปจจุบันแกงเปดเปนอาหารความท่ีนิยมใชในการเลี้ยงแขกบานแขกเมืองของชาวตําบลหนองชิ่มดวยเชนกัน
เพราะมีรสชาดอรอยเปนท่ีชื่นชอบประทับใจของผูท่ีมีโอกาสไดลิ้มลอง "แกงเปด" ตําบลหนองชิ่ม "แกงเปด" 
เปนแกงเผ็ดท่ีสามารถเลือกสรรผักในแกงไดหลายแบบ หากเปดตําราการทําแกงเผ็ดจะท่ึงวามีหลากสูตรมาก 
เนื้อสัตวก็สามารถใสไดหลากหลายท้ังปลา ไก เปด เปนตน ชื่อของแกงเผ็ดก็จะมีชื่อตามชนิดของเนื้อสัตว 
สําหรับผักก็สามารถใสไดหลากหลายตามชนิดท่ีชอบ เชน ใสมะเขือเปราะ มะเขือพวง ยอดมะพราว และลูก
กลวยดิบ สําหรับแกงเปนของตําบลหนองชิ่มมักนิยมใสลูกกลวยดิบ เพราะทําใหรสชาดของแกงเปดกลมกลอม 
อรอย ประกอบกับกลวยเปนพืชท่ีหาไดงายในทองถ่ินและมีคุณคาทางอาหาร คุณคาอาหารทางโภชนาการของ
แกงเปด ขอกลาวถึงประโยชนของพริกแกงกอน สถาบนัโภชนาการมหาวิทยาลัยมหิดล ไดทําการศึกษาวิจัย
เรื่องของพริกแกงแดงคอนขางมาก พบวา พริกแกงแดงมีคุณสมบัติทีเปนประโยชนตอสุขภาพ ชวยลดการ
อักเสบ ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการตาง ๆภายในรางกายหรือแมกระท่ังสิ่งแวดลอมท่ีเปนพิษเขาสูรางกายของเรา 
จึงทําใหชวยในการปองกันโรคเก่ียวของกับการอักเสบ ไมวาจะเปนโรคเบาหวาน โรคมะเร็ง หรือโรคอ่ืน ๆ ท่ี



เก่ียวของ มีการศึกษาในคนไขท่ีเปนโรคไขขอหรือโรครูมาตอยด โดยใหคนไขดังกลาวรับประทานอาหารท่ีมี
สวนประกอบของพริกแกงแดง ผลการศึกษาพบวาสามารถชวยลดการอักเสบของโรครูมาตอยด หรือทําให
คนไขมีอาการบรรเทาจากความเจ็บปวดหรือการอักเสบท่ีเกิดข้ึน ผลการศึกษาวิจัยนี้ก็เปนตัวอยางหนึ่งท่ีทําให
เห็นวาอาหารไทยท่ีมีสวนประกอบของพริกแกงแดงนอกจากจะมีความอรอยแลว ยังชวยในการปองกันโรคหรือ
ชวยชะลอความเสื่อมท่ีเกิดข้ึนภายในรางกาย สําหรับแกงเปด นอกจากมีเปด มีเครื่องแกงแลว ก็มี
สวนประกอบอ่ืนทีเปนผักหลัก ๆ ก็คือลูกกลวยดิบเปนผักชนิดหนึ่งท่ีมีประโยชนตอรางกาย เพราะในลูกกลวย
ดิบ มีฤทธิ์ฝาดสมาน ใชแกอาการทองเดิน แกโรคกระเพาะ และอาหารไมยอย ซ่ึงชวยยับยั้งการเจริญเติบโต
ของแบคทีเรยี ชวยปองกันผนังกระเพาะลําไสไมใหเชื้อโรคและของรสเผ็ดจัด เชน พริก เขาไปทําลายผนังกระ
เพาลําไส ชวยแกทองเสีย นอกจากนี้ก็ยังมีผักเล็ก ๆ นอย ๆ เชน ใบมะกรูด ผักชี ซ่ึงไมไดจํานวนมากนัก ดังนั้น
ก็จะเห็นวา อาหารเมนูนี้ ทีคุณคาทางโภชนาการคือมีโปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต แคลเซียม ฟอสฟอรัส 
วิตามิน B 1 และวิตามิน B 2 อยางไรก็ดีในความอรอย มีคุณคาของเปดนั้น ก็แฝงไวดวยอันตราย เนื่องจาก
ปริมาณโคเรสเตอรอลในเปดมีมากกวาเนื้อสัตวชนิดอ่ืน อาหารจานเปดจึงไมเหมาะสําหรับผูสูงอายุ และคน
อวน ดังนั้นหากตองการกินก็ควรกินในปรมิาณท่ีพอเหมาะพอควร ผูหญิงท่ีคลอดลูกไมไดอยูไฟหลังผาตัดคลอด
และดื่มน้ําเย็นมาตลอด ผูเฒาผูแกมีความเชื่อวาหลังคลอดตองกินพริก เพราะพริกแกงแดงมีคุณสมบัติท่ีเปน
ประโยชนตอสุขภาพ ชวยลดการอักเสบ ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการตาง ๆในรางกายหรือแมกระท่ังสิ่งแวดลอม
ท่ีเปนพิษเขาสูรางกายของเรา จึงทําใหชวยปองกันการอักเสบ ไมวาจะเปนโรคเบาหวาน โรคมะเร็ง หรือโรค
อ่ืนๆท่ีเก่ียวของ มีการศึกษาในคนไขท่ีเปนโรคไขขอหรือโรครูมาตอยด โดยใหคนไขดังกลาวรับประทานอาหาร
ท่ีมีสวนประกอบของพริกแกงแดง ผลการศึกษาพบวาสามารถชวยลดการอักเสบของโรคครูมาตอยด หรือทําให
คนไขมีอาการบรรเทาจากความเจ็บปวดหรือการอับเสบท่ีเกิดข้ึน ผลการศึกษาวิจัยนี้ก็เปนตัวอยางหนึ่งท่ีทําให
เห็นวาอาหารไทยท่ีมีสวนประกอบของพริกแกงแดงนอกจากจะมีความอรอยแลว ยังชวยชะลอความเสื่อมท่ี
เกิดข้ึนภายในรางกายดวย สําหรับแกงเปด นอกจากมีเปด มีเครื่องแกงแลว ก็มีสวนประกอบอ่ืนท่ีเปนผักหลักๆ 
ก็คือลูกกลวยดิบเปนผักชนิดหนึ่งท่ีมีประโยชนตอรางกายเพราะในลูกกลวยดิบมีฤทธิ์ฝาดสมานใชแกอาการ
ทองเดิน แกโรคกระเพาะ และอาหารไมยอย ซ่ึงชวยยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย ชวยปองกันผนัง
กระเพาะลําไสไมใหเชื้อโรคและของรสเผ็ดจัด เชน พริกเขาไปทําลายผนังกระเพาะลําไส ชวยแกทองเสีย 
ดังนั้นจะเห็นวา อาหารเมนูนี้ มีคุณคาทางโภชนาการคือ มีโปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต แคลเซียม ฟอสฟอรัส 
วิตามิน B ๑ และวิตามิน B๒ สวนผสมของเครื่องเทศท่ีใสเพ่ิมลงไปเพ่ือชวยในการดับกลิ่นสาปของเปดไดดี 
คุณคาโภชนาการของแกงเผ็ดเปด เม่ือกินกับขาวสวย ๑ จานใหพลังงาน ๔๙๕ กิโลแคลอรี่ สําหรับผูท่ีตองการ
พลังงานวันละ ๑๖๐๐ กิโลแคลอรี่ โปรตีนประมาณรอยละ ๒๗ ของปริมาณท่ีแนะนําใหกินใน ๑ วัน หรือ
พลังงานท่ีมาจากไขมันคิดเปนรอยละ ๓๔.๒ ของพลังงาน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ปจจุบัน เปด ท่ีเลี้ยงโดยท่ัวไปมีหลายสายพันธุ คือ เปดไข เปดพันธุกากีแคมเบลล (Khaki Campbell) เปด
พันธุอินเดียนรันเนอร (Indian Runner) เปดพันธุพ้ืนเมือง เชน เปดพันธุนครปฐม เปดพันธุกบินทรบุรี เปด
พันธุปากน้ํา เปดพันธุโซมาเลีย เปดเนื้อ เปดพันธุปกก่ิง (Pekin) เปดพันธุมัสโควี่ (เปดเทศ) (Muscovy) เปด
พันธุบาบารี่ (Barbary) เปดพันธุปวฉาย เปดพันธุบาเซโลนา เปนตน แกงเผ็ด หรืออาจเรียกวา แกงแดง ก็ได 
เพราะพริกแกงทําจากพริกแดงเปนหลัก โดยจะมีสวนผสมของกะทิเปนหลักในการแกง นิยมท่ีจะแกงกับเนื้อไก 
เนื้อวัว หรือเนื้อหมู และใสหนอไม มะเขือเปาะ ใบโหระพา เปนหนึ่งในแกงยอดนิยมของคนไทย สวนผสม
น้ําพริกแกงเผ็ด ลูกผักชี 2 ชอนชา ยี่หรา 1 ชอนชา พริกแหงเม็ดใหญ 12 เม็ด เกลือปน 1 ชอนชา ขาหั่น
ละเอียด 1 ชอนชา ผิวมะกรูดหั่นละเอียด 1 ชอนชา พริกไทยเม็ด 1 ชอนชา กระเทียมหั่นหยาบ 1/4 ถวยตวง 



ตะไครหั่นบางๆ 3 ชอนโตะ รากผักชีหั่นละเอียด 1 ชอนโตะ หอมแดงหั่นหยาบๆ 3 ชอนโตะ กะป 2 ชอนชา 
(ถาคนแพกุงจะไมใสก็ได แตยายชอบใสแลวหอม หอม รสกลมกลอม วิธีทํา ค่ัวลูกผักชีและยี่หรา โดยค่ัวทีละ
อยางจนหอม โขลกลูกผักชีและยี่หราใหละเอียด ตักข้ึน พักไว จากนั้นเด็ดข้ัวพริก ผาซีก แกะเม็ดออก หั่น
หยาบๆ แชน้ําใหนิ่ม บีบใหแหง ใสเกลือโขลกใหละเอียด ใสขา ตะไคร ผิวมะกรูด รากผักชี พริกไทย โขลกให
ละเอียด ใสหอมแดง กระเทียม โขลกจนละเอียดดี ใสกะปและเครื่องเทศ โขลกจนเขากันดี เทานี้ก็ไดพริกแกง
สําหรับเก็บไวใชงาน แกงเปดลูกกลวยดิบ ตําบลหนองชิ่มมักนิยมแกงเปดใสลูกกลวยดิบ เปนอาหารจานอรอย
เปนท่ีถูกปากของคนไทยดวยกลิ่นหอมของเครื่องเทศและสมุนไพรตางๆ ในแกงและรสชาติท่ีกลมกลอมดวยรส
เค็ม หวาน และรสเปรี้ยวท่ีไดจากผลไมรสเปรียวตางๆ ท่ีใสลงไปในแกงเผ็ด รวมถึงการเลือกใชเปดท่ีมีรสชาติท่ี
อรอยจึงทําใหแกงเปดมีเอกลักษณท่ีโดดเดนเปนท่ีรูจักและเปนท่ียอมรับจากนักชิมท้ังหลาย แกงเปดลูกกลวย

ดิบตําบลหนองชิ่ม 쀀 
ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

เปด เปนสัตวปกในวงศ Anatidae (วงศนกเปดน้ํา) ปากแบน ตีนแบน ระหวางนิ้วมีพังผืดยึดติดกันเพ่ือสะดวก
ในการวายน้ํา ตัวมีหลายสี เชน น้ําตาล ขาว เขียว ชมพู มวง ขนาดเล็กกวาหาน วายน้ําเกง กินปลา พืชน้ําและ
สัตวเล็กๆ มีตนตระกูลมาจากเปดมัลลารด (Anas platyrhynchos) เปดเปนนกน้ําท่ีมีขนาดเล็กกวาหงสและ
หาน และสามารถพบไดท้ังในน้ําจืดและน้ําเค็ม เปดมีแหลงอาหารท่ีหลากหลาย เชน หญา เมล็ดขาว พืชน้ํา 
ปลา แมลง การเลีย้งเปดมี 2 ประเภท คือ การเลี้ยงเพ่ือเปนแหลงอาหารและการเลี้ยงเปดสวยงาม การเลี้ยง
เปดเพ่ือใชเปนอาหาร (ท้ังเนื้อและไข) ซ่ึงมีเปนอยูไมก่ีพันธุ อาหารท่ีทําจากเปดเชนเปดปกก่ิง การเลี้ยงเปด
เพ่ือความสวยงามพบไดนอย เนื่องจากราคาคอนขางแพง หายาก ตองนําเขาจากตางประเทศ ดังนั้นจึงพบได
ในสวนสัตว หรือไดรับเลี้ยงดูโดยคนมีฐานะ สิ่งแวดลอมสัมพันธกับวัฒนธรรม หมายถึง สิ่งแวดลอมท่ีมนุษย
สรางข้ึน ไดแกวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ภูมิปญญา ศิลปกรรมซ่ึงสิ่งแวดลอมเหลานี้มีคุณคาตอชุมชน 
การประกอบอาชีพ เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศในภาคตะวันออก ประชาชนสวนใหญมีอาชีพทาง
เกษตรกรรม เชน การทํานา การทําไร ทําสวน เลี้ยงสัตว ทําประมง อาหารการกิน ชาวภาคตะวันออกนิยม
บริโภคขาวเจาเปนอาหารหลักเนื่องจากภาคตะวันออกเดิมเปนแหลงปลูกขาวสวนอาหารตางๆ มีมากมาย
หลายชนิด เพราะเปนแหลงอุดมสมบูรณ อาหารท่ีคนนิยมรับประทานเชน น้ําพริก แกงจืด แกงสม แกงเผ็ด 
อาหารประเภทผัด ทอด ภาษาและการแตงกาย ภาษาของชาวภาคตะวันออก มีสําเนียงเหนอ การแตงกาย
นิยมใชผาฝายสีเขม ซ่ึงระบายความรอนไดดี ประเพณี ชาวภาคตะวันออกมีวิถีชีวิตท่ีเก่ียวกันกับน้ํา กับสวน 
เชน การแขงเรือยาวในวันลอยกระทงของวัดจันทนาราม ประเพณีการประกวดผลไมของดีเมืองจันท งานตัก
บาตรเทโวตามอําเภอตางๆ ภูมิปญญาทองถ่ิน มีการทอเสื่อกกท่ีมีชื่อเสียงของจังหวัดจันทบุรี ท่ีหมูบานบาง
สระเกา หมูบานเสม็ดงาม อําเภอแหลมสิงหฯลฯ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 เครื่องน้ําพริกแกง  ประกอบดวย 
- พริกข้ีหนูแหง 
- พริกข้ีหนูสด 
- ขา 
- ตะไคร 
- เรวหอม 
- ดอกผักชีฝรั่ง 
- รากผักชี 
- ลูกผักช ี
- อบเชย 
- โปยก๊ัก 
- ลูกจันทน 
- ดอกจันทน 
- กระวาน 
- กานพลู 
- ผิวมะกรูด 
- หัวหอม 
- กระเทียม 
- กะป 
- เกลือ 
สวนประกอบ 
- ลูกกลวยดิบ 
- มะเขือพวง 
- ใบมะกรูด 
วิธีทํา 
- ลางเปดสดใหสะอาด หั่นเปนชิ้นพองาม 
- ปรุงเครื่องน้ําพริกตําใหละเอียด 
- นําเครื่องน้ําพริกแกงลงผัดพอหอม 
- นําเนื้อเปดสดลงผัดคลุกเคลากับเครื่องน้ําพริกจนสุกหอม 
- ใสลูกกลวยดิบ ตั้งพอเดือดใสนปลาดี ชิมรสตามชอบใจ  ใสมะเขือพวงและใบมะกรูดแลวยกลง 
  
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
แกงเปดกลวย 

 
แกงเปดกลวย 

 
แกงเปดกลวย 



 
แกงเปดกลวย 

 
แกงเปดกลวย 

 
แกงเปดกลวย 

 
แกงเปดกลวย 



 
แกงเปดกลวย 

 
แกงเปดกลวย 

 
แกงเปดกลวย 

 
แกงเปดกลวย 

 



  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมสตรีตําบลหนองชิ่ม 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นายจีรประทีป ทองเปรม 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
เลขท่ี ๑๒/๑ ม.๓ ต.ปากน้ําแหลมสิงห อ.แหลมสิงห จ.จันทบุรี ๒๒๑๓๐ 
โทรศัพท ๐๘๔-๕๙๙๙๓๕๒ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไมมี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดจันทบุรี

