
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ลาบผักคันจอง ตําบลกุดเคา 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน คุมวัฒนธรรมมัญจาคีรี อําเภอ มัญจาคีรี ตําบล กุดเคา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
โอกาสท่ีรับประทาน เปนอาหารประจําถ่ิน รับประทานไดตลอดท้ังป 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
มัญจาคีรีเปนเมืองเกาแก มีประวัติความเปนมาท่ียาวนาน ลักษณะภูมิประเทศเปนแองกระทะ ลอมรอบดวย
เทือกเขา ภูเม็ง ภูผาแดง และภูผาดํา บริเวณท่ีตั้งอําเภอเปนท่ีลุมมีบึงน้ําใหญเนื้อท่ี ๘,๐๐๐ ไร ชื่อบึงกุดเคา 
น้ําขังตลอดป ท่ีบึงแหงนี้มีพืชชนิดหนึ่งเกิดข้ึนมาก นั้น ก็คือ ผักคันจอง ซ่ึงเปนผักพ้ืนบานท่ีหาไดงายตามแหลง
น้ําท่ีอุดมสมบูรณ และชาวบานไดนําผักคันจองมาปรุงแตงเปนอาหารพ้ืนบานไดหลายรูปแบบ เชนลวกกินกับ
พริก แกงสมผักคันจองและลาบผักคันจองซ่ึงทําไดงายมีคุณคาทางดานโภชนาการ และท่ีสําคัญก็มีรสชาติอรอย
สวนวิธีทําก็ทําไดยาก 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
เปนอาหารพ้ืนบานเฉพาะถ่ินของอําเภอมัญจาคีรี ท่ีมีคุณคาทางอาหาร มีรับปประทานตลอดท้ังป เพราะมี
เครื่องปรุงหลายชนิด หลายรสชาติ  เชน ขาวค่ัว พริกปน มะนาว ผักชี ผักสระแหน  หอม น้ําปลา   ไดกลิ่น
แลวทําใหน้ําลายไหล  อยากรับประทาน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
สมัยแตกอนเราไมมีอาหารก็เดินไปบึงกุดเคาไดผักคันจองนํามาปรุงเปนอาหารแลวสามารถนําไปถวายพระก็ได 
สามารถดัดแปลงเปนอาหารมังสวิรัสได  ในการทําบุญประเพณีทองถ่ิน ไดนําลาบผักคันจองมาถวายพระ และ
นํามาใหแขกท่ีมารวมงานรับประทาน เปนท่ีถูกอกถูกใจของแขก 
  
  
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

วัตถุดิบและเครื่องปรุง  มีดังนี้ 
1. ผักคันจอง                              
2. ตนหอม 
3. หอมแดง 
4. สระแหน 
5. มะนาว 
6. พริกปน 
7. ขาวค่ัว 
8. น้ําปลา 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
นําผักท้ังหมดมาลางทําความสะอาด และผึ่งใหสะเด็ดน้ําใช
ใบตองหอแลวนําไปยางไฟออน ๆ ประมาณ ๑๐ นาที โดย
สังเกตไดจากใบตองท่ีหอจะยุบลงและมีกลิ่นหอมของผัก 
เม่ือยางเสร็จแลวนําผักคันจองมาซอยหรือสับพอหยาบ ๆ 
ตนหอมและหอมแดงก็ซอยพอหยาบ ๆ เชนกัน สวนสระ
แหนก็นํามาเด็ดเปนใบ จากนั้นนําผักคันจองมาใสไวในจานท่ี
เตรียมไวและข้ันตอนตอไปคือการทําน้ําราดโดยนําน้ํามะนาว 
น้ําปลาหรือน้ําปลารา ตมสุก พริกปน และขาวค่ัว นํามาผสม
คลุกเคาใหเขากัน ชิมรสตามชอบใจและนําไปราดบนผักคัน
จองท่ีเตรียมไว โรยหนาดวยตนหอมซอย หอมแดงซอย และ
สระแหน พรอมรับประทานไดทันทันพรอมกับผักเครื่องเคียง
พ้ืนบาน เชนผักแพรว สะเดา กะโดน แตงกวา มะเขือออน 
ถ่ัวฝกยาวตามใจชอบ 

- 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
วัสดุอุปกรณ การจัดเตรียมทําลาบผักคันจอง 

 
ผักคันจองท่ีเผาปงหรืออบรียบรอยแลว 

 
ผักคันจองท่ีเผาปงหรืออบรียบรอยแลว 

 
ปรุงรสเรียบนรอยแลว 

 



 
ปรุงรสเรียบนรอยแลว 

 
จีดวางจําหนายและสาธิต 

 
กําลังสาธิตการปรุงรสอาหาร 

 
จําหนาย สาธิตลการทําลาบผักคันจอง 



 
การทําลาบผักคันจอง 

 
การทําลาบผักคันจอง 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
นําไปดัดแปลงในรานอาหาร  เพ่ือจําหนาย ถาแขกมาจํานวนมากไมพอเพียงจําหนาย สามารถสงเสริมให
ชาวบานลูกผักคันในท่ีนาเปนจํานวนมากเปนรายไดเสริม 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  6000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นายสุรศักดิ์ ธาดา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
๒๖๕-๒๖๖ หมูท่ี ๑๓ ถนนเกษตรวัฒนา บานหัน ตําบลกุดเคา อําเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๒๖๕-๒๖๖ หมูท่ี ๑๓ ถนนเกษตรวัฒนา บานหัน ตําบลกุดเคา อําเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน 
โทรศัพท 089-2783602 โทรสาร 
E-mail 
 



  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 รางวัลชนะเลิศ   จากมหาวิลัยมหาสารคม ปท่ีไดรับ  ป ๒๕๕๗ 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางอัมพร ศรีโยวงศ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 22 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางอัมพร ศรีโยวงศ 
ตําแหนง นักวิชการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายสุรศักดิ์ ธาดา 
ตําแหนง ปราชญชาวบาน 
2. นางสาวจิตตวดี นกพะเนาว 
ตําแหนง นักวิชาการพัฒนาชุมชนชํานาญการ 
3. นางอัมพร ศรีโยวงศ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางเกศินี สวัสด ี
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดขอนแก่น

