
จังหวัดขอนแกน 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวหลามบานนาคอ ตําบลเขาสวนกวาง 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เขาสวนกวาง ตําบล เขาสวนกวาง 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขาวหลามเปนอาหารประเภทหนึ่งท่ีไดรับความนิยมซ้ือเปนของฝากกลับบาน การทําขาวหลามนั้นมีอยูหลาย
ข้ันตอนดวยกัน ตั้งแตการเตรียมกระบอกไมไผ การผสมขาวเหนียว รวมไปถึงการยางไฟ การทําขาวหลามให
อรอยจะตองอาศัยเทคนิคท่ีคงเสนคงวา และเปนมาตรฐาน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
เคล็ดลับความอรอย ๑. การยางขาวหลาม ผูทําจะตองหม่ันพลิกขาวหลามอยูตลอดเวลา เพ่ือไมใหขาวหลาม
ไหมบริเวณใดบริเวณหนึ่ง ซ่ึงจะทําใหขาวหลามแข็ง ดูไมนารับประทาน ๒. ขาวเหนียวดํา สามารถนํามาทํา
ขาวหลามไดเชนกัน หรือจะใชขาวเหนียวขาวปนกับขาวเหนียวดําในอัตราสวนตาง ๆ ตามตองการ เชน ขาว
เหนียวขาว๔สวน ผสมกับขาวเหนียวดํา๑สวน เปนตน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สูตรการทําขาวหลาม 

สวนผสมท่ีสําคัญ 

๑. ขาวเหนียว๑๐ถวยตวง 

๒. กะทิ๔ถวยตวง 

๓. เกลือ๑ชอนโตะ 

๔. น้ําตาลทราย๑/๒ถวยตวง 

๕. ถ่ัวดํา๑/๒ถวยตวง 

๖. กระบอกไมไผ 

          ๗. กาบมะพราวทุบ หอดวยใบตองแหงหรือสด (ทําจุกอุดปากกระบอก) 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 
 
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางชาตรี แสงหาชัย 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
บานเลขท่ี ๓ หมูท่ี ๖ บานนาคอ ตําบลเขาสวนกวาง อําเภอเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแกน ๔๐๒๘๐ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
 โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดขอนแก่น

