
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวเกรียบ ตําบลโนนอุดม 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานหอย หมูท่ี ๑,๒ และ ๑๑ อําเภอ ชุมแพ ตําบล โนนอุดม 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อ่ืนๆ  : อาหารวาง 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
     เม่ือป พ.ศ. 2541กลุมแมบานบานดอน-บานหอย ตําบลโนนอุดม อําเภอชุมแพ จังหวัดขอนแกน ได
รวมกลุมเขาอบรมการทําขาวเกรียบ โดยไดรับ 
ความอนุเคราะหวิทยากรจาก กศน.อําเภอชุมแพ มาใหความรูวิธีทําและใชวัตถุดิบในพ้ืนท่ีบานดอน-บานนหอย 
ตําบลโนนอุดม เนื่องจากในหมูบานสวนใหญ 
หลังทํานา จะมีการปลูกฟกทอง มันเทศ เปนจํานวนมากทําใหราคาตกต่ํา จึงมีความคิดท่ีจะนําผลผลิตนั้นมา
แปรรูป  ตอมไดรวมตัวกันจัดตั้งเปนกลุมแปรรูป 
อาหารโดยเริ่มแรกทําขาวเกรียบฟกทอง มาแปรรูปจําหนายเพ่ือแกไขปญหาราคา    
   ปจจุบันมีการพัฒนาเปนขาวเกรียบชนิดตางๆ มากมาย เชน ขาวเกรียบฟกทอง ขาวเกรียบมันเทศ ขาว
เกรียบตําลึง ขาวเกรียบคะนา เปนตน 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
     หลังจากการทํานา จะมีการปลูกฟกทอง มันเทส เปนจํานวนมากทําใหลนตลาดราคาตกต่ํา จึงมีความคิดท่ี
จะนําผลผลิตมาแปรรูปจําหนายเพ่ือแกไข 
ปญหาราคาตกต่ํา 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 วัตถุดินท่ีใชเปนฟกทอง  มันเทศ  คะนา ตําลึง เผือก ซ่ึงวันถุดิบเหลานี้สามารถใชแทนฟกทองได 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
  
  

  



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

เครื่องปรุง 
แปงมันสําปะหลัง                         2  กิโลกรัม 
ฟกทอง  ปอกเปลือกหนึ่งสุก        5    ขีด 
น้ําตาล                                         3    ขีด 
พริกไทย                                    70   เม็ด 
เกลือ                                            2     มิลลิกรัม 
กระเทียมโขลกละเอียด                2     ชอนชา 
  

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
ใชรูปแบบดั้งเดิมเพ่ือเปนการสืบสานประเพณีวัฒนธรรม ให
คงอยูชั่วลูกหลานตอไป  
(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
นางสงบ ขุนจันทึก ประธานกลุมแมบานบานดอนบานหอย 
ตําบลโนนอุดม 

 



 
ข้ันตอนการทําขาวเกรียบโดยนึ่งฟกทองใหสุก ยีฟกทองให
ละเอียดเปนเนื้อเนียน 

 
นวดสวนผสมใหเขากัน คอย ๆ เติมน้ําเดือด นวดไปเรื่อย ๆ
จนเขากันและปนได 

 
นําสวนผสมท่ีเขากันมาปนเปนแทงยาว เสนผาศูนยกลาง 1 
นิ้ว เรียงแทงขาวเกรียบลงในลังถึงท่ีทาน้ํามันพืชไว อยาวาง
ชิดกันมากเพอใหไอน้ําข้ึนมาได นึ่งในน้ําเดือด ไฟแรง นึ่ง
ประมาณ 40 นาที ท้ิงไวใหเย็น เก็บใสถุงพลาสติกพักไว 1 
คืน 



 
นําแทงขาวเกรียบมาหัน่ 

 
โดยหั่นเปนแวนบาง ๆ 

 
นําไปตากแดดจนแหงสนิท 

 
เม่ือแหงสนิทแลวเก็บใสภาชนะท่ีมีฝาปด 



 
นําไปทอดในน้ํามันรอน ไฟออน น้ํามันท่ีใชทอดคือ น้ํามัน
ปลม พอขาวเกรียบพองกรอบ สีนวล ตักข้ึนใหสะเด็ดน้ํามัน 

 
ท้ิงไวใหสะเด็ดน้ํามัน และเย็น 

 
นําบรรจุใสถุงเพ่ือรอจําหนาย 

 
บรรจุใสถุงแบบทอดและยังไมทอดเก็บไวไดนาน 



 
นําผลิตภัณฑออกจําหนายเปนการสรางรายไดใหกลุมและ
ครอบครัว 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 

 ทําใหแมบานมีงานทําใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและเปนการสรางรายไดใหกับชุมชนและครอบครัว 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

มี 10000 บาท/เดือน 

  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสงบ ขุนจันทึก 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

144 ม.2 ต.โนนอุดม อ.ชุมแพ จ.ขอนแกน 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

144 ม.2 ต.โนนอุดม อ.ชุมแพ จ.ขอนแกน 

โทรศัพท 086-8137989 โทรสาร 

E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไดรับเกียรติบัตรสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ระดับ 2 ดาว 
 ไดรับเกียรติบัติสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ระดับ 3 ดาว 

  



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสุกานดา เดชวิชิตชัย 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 10 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  

ผูบันทึกขอมูล นางสุกานดา เดชวิชิตชัย 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายคําใส จันฤาชา 

ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอชุมแพ โทร.083-7618123 

2. นางสุกานดา เดชวิชิตชัย 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ โทร 081-8746980 

3. นายเกียรติศักดิ์ บรรพรหม 

ตําแหนง กรรมการสภาวัฒนธรรมตําบลโนนสะอาด โทร. 086-2381791 

  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางเกศินี สวัสด ี

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 22 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
 

 


	จังหวัดขอนแก่น

