
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวกระยาสารท 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ขาวตอกแตก 
 
2. แหลง 

ชุมชน สุขสมบูรณนาสวัสดิ์ หมู6 บานหนองโก อําเภอ กระนวน ตําบล หนองโก 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
รับประทานในบุญขาวสารท เดือน สิบ  ภาคอีสาน เรียกวา งานบุญขาวสาก  จัดในวันข้ึน 
15  คํ่า  เดือน  10  ของทุกป 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
การทําขาวกระยาสารท  ไดทํามาตั้งแตปู ยา ตา ยาย หรือตั้งแตมีบุญขาวสาก  ของทางภาคอีสาน  เพราะเปน
ของคูกันเดิม ขาวกระยาสารทแมละมุล   มีคุณยายกุล ซ่ึงเปนแมของนางละมุลไดพาบุตร หลาน ทํา
รับประทาน ลองผิด รองถูก ทําแจก และเปนของฝาก ทําแลกเปลี่ยนกันกิน  ทําไปงานบุญขาวสารท ถวาย
พระ  ปรากฏวา กระยาสารทแมละมุลอรอย  จึงทําจําหนาย มาจนถึงปจจุบัน 
   ประวัติของขาวกระยาสารท  ตั้งแตสมัยกอนตามไรนาจะอุดมสมบูรณ  ขาวในนางาม และเม็ดใหญ ซ่ึงผูเฒา
ผูแกในสมัยกอน ๆ โดยเฉพาะ คุณยายกุล  หาญชัย  ภูมิลําเนาเดิมอยูท่ีอําเภอหนองสองหอง จังหวัดขอนแกน 
มีความชํานาญในการทําขาวกระยาสารท จะทําขนมไวใหลูกหลานไวรับประทาน และเปนการถนอมอาหาร
ดวย จะไมขาย ทําแลว ก็แบงปนใหบานขางเคียงกินดวย  และจะทําเผื่อญาติพ่ีนอง ใครมีอะไรก็จะฝากกัน 
แลกเปลี่ยนกันกิน และเปนของฝาก คนท่ีไดกินก็บอกวาอรอย จึงจะมีบุญขาวสารท   จึงนํามาตากแหง
บาง  และนํามาถนอมอาหารอยางอ่ืน  เชน  มาทําเปนปลารา และแม  นําไปฝากญาติ ๆ พ่ีนองบานใกล ๆ 
กัน  ปลาสมแมเสาวภา มีรสชาติอรอย ทําใหมีคนชื่นชอบเปนจํานวนมาก  และไดทําจําหนายตั้งแต
ป  ๒๕๐๗  เปนตนมา   
 
 
 
 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
มีความโดดเดน  เอกลักษณของขาวกระยาสารทแมละมุล  คือ สด ใหม  หวาน มัน  กรอบ  อรอย  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
งานบุญประเพณีบุญขาวสารท  ของชาวอีสาน  จะทําพรอมกันทุกวัดทุกหมูบาน ขาวกระยาสารทจึงตองมี
ความสําคัญในงานบุญ เพราะเปนขนมหลักในงาน  คงท่ีไปทําบุญขาวสาก จะตองมีขนมขาวกระยาสารททุก
คน  ซ่ึงเปนความเชื่อท่ีสืบทอดตอกันมาตั้งแตบรรพกาล 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

องคประกอบ  สูตร 
๑. ขาวพอง    ๕  กก. 
๒. ขาวตอกแตก   ๕  กก. 
๓.  น้ําตาลมะพราว  หรือน้ําตาลบีบ   ๒   กก.   น้ําตาลทราย   ๘  กก. 
๔.  กะทิ     ๑๐    กก.   
๕.  แปะแซ      ๑๐  กก. 
๖.  ถ่ัวลิสง     ตามสมควร 
๗.  งา  ขาว  หรือ ดํา        ตามสมควร 
๘.  เกลือ  ตามชอบ 
นํากะทิ ใสกะทะข้ึนตั้งไฟระดับปานกลาง  ใสน้ําตาล  เกลือ  และมะพราวท่ีหั่นซอย  ลงในกะทะ  เค่ียวพอ
แตกมัน ใสแปะแซ ลงเค่ียว พอไดท่ี นําขาวตอกแตก  ขาวพอง  ถ่ัวลิสงค่ัว 
และงาค่ัว  ตามสวนผสม  ลงคลุกใหเขากัน เทใสถาด  ผึ่งใหเย็น บรรจุถุงไวจําหนาย 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

ผสมกะทิ น้ําตาลทราย เกลือ ใสกะทะข้ึนตั้งไฟ นําขาวตอก
แตกลงคลุกใหเขากัน ผึ่งใหเย็น 

นํากะทิ ใสกะทะข้ึนตั้งไฟระดับปานกลาง ใสน้ําตาล เกลือ 
และมะพราวท่ีหั่นซอย ลงในกะทะ เค่ียวพอแตกมัน ใสแปะ
แซ ลงเค่ียว พอไดท่ี นําขาวตอกแตก ขาวพอง ถ่ัวลิสงค่ัว 
และงาค่ัว ตามสวนผสม ลงคลุกใหเขากัน เทใสถาด ผึ่งให
เย็น บรรจุถุงไวจําหนาย 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
ค่ัวขาวตอกแตกและเก็บกากใหสะอาด 

 
เก็บกากขาว 

 
ค่ัวขาวแลวเก็บกากออกใหสะอาด 

 
เค่ียวกะทิและน้ําตาล เครื่องปรุงตาง ๆ 

 



 
ขาวกระยาสารท ท่ีคลุกแลว ใสใบเตย 

 
ขาวกระยาสารทสูตรโบราณ 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
 (ระบุเหตุผล) 
ขาวกระยาสารท  จะทําจําหนายในเทศกาลบุญเดือน ๑๐  หรือบุญขาวสาท ของชาวอิสาน  ทําปละครั้ง ใน
ปริมาณท่ีมาก ปหนึ่งประมาณ  ๒๐๐  กะทะ ๆ ๓๕  กก. จําหนาย กิโลกรัม 
ละ  ๑๔๐  บาท  ทําระยะเวลา  ๑  เดือน  คิดรายได/ป  ประมาณ  หนึ่งแสนกวาบาท 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 10000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางละมุล ทุมวัน 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
ชุมชนสุขสมบูรณนาสวัสดิ์ หมูท่ี ๖ บานหนองโก อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
หมูท่ี ๖ บานหนองโก ตําบลหนองโก อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน 
โทรศัพท 081-8747017 โทรสาร - 
E-mail 
 



  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไดรับการยกยองใหเปนรากวัฒนธรรมของดีบานฉันอําเภอกระนวน ประจําป ๒๕๕๗ 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางละมุล ทุมวัน 
ตําแหนง เจาของราน 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 1 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางอุไรวรรณ คําโฮง 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายประจักร ไชยกิจ 
ตําแหนง ปลัดอําเภอ 
2. นางกาญจนา รัตนเมกุล 
ตําแหนง พัฒนาการอําเภอกระนวน 
3. นางอุไรวรรณ คําโฮง 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางเกศินี สวัสด ี
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดขอนแก่น

