
จังหวัดขอนแกน 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนนถ่ัวตัดน้ํามะตูม 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานหวยเสือเตน อําเภอ น้ําพอง ตําบล น้ําพอง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
ขนมถ่ัวตัดน้ํามะตูมเปนขนมท่ีทําจากวัตถุดิบในทองถ่ิน  ประกอบดวยถ่ัวลิสงและมะตูมเปนหลัก การปรุงแตง
เปนขนมถ่ัวตัดน้ํามะตูมวัตถุดิบท่ีใชในการผลิตถ่ัวตัดน้ํามะตูมจะมีในทองถ่ิน จัดหาไดงายและยังสามารถเก็บ
รักษาไวไดนาน  กลุมผูทําขนมจึงผลิต "ถ่ัวตัดน้ํามะตูม" ไดตลอดท้ังป  และสามารถรับประทานไดทุก
โอกาส  ยังจัดเปนของฝากท่ีผูรับประทับใจอีกดวย 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ปพุทธศักราช 2400 หมูบานหวยเสือเตน ตําบลน้ําพอง อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน  เปนหมูบานท่ีอุดม
สมบูรณ มีลําน้ําพองไหลผาน มีตนไมนานาพันธ สัตวปานานาชนิด ท้ังสัตวบก สัตวน้ํา สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา ขาว
ปลาอาหารอุดมสมบูรณ  ชาวบานหวยเสือเตนมีวิถีชีวิตท่ีมีความสุข  มีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีงดงาม ตาม
ฮีต 12 คอง  14  ของอีสาน  ดวยความอุดมสมบูรณดังกลาว ขนม "ถ่ัวตัดน้ํามะตูม" จึงเริ่มจากท่ีคุณยายบัว
พอง  ซ่ึงเปนคนในหมูบานหวยเสือเตน  คุณยายบัวพองมีลูกท้ังหมด ๗ คน  ลูกชายคนโตชื่อหนึ่ง เวลาไปไหน
มาไหน หนึ่ง จะชอบเก็บมะตูมท่ีเกิดในหมูบานและในปาใกลบานมาฝากคุณยายบัวพองเสมอ ๆ มีท้ังมะตูมสุก
และมะตูมดิบ  ลูกมะตูมท่ีสุกมีผิวสีเหลืองออกน้ําตาล  คุณยายบัวพองจะนํามะตูมสุกลางน้ําใหสะอาดแลว
นําไปตมท้ังลูก  แลวผามะตูมนําเนื้อมะตูมท่ีมีนอยนิดมาคลุกกับขางเหนียวรอน ๆ แลวแบงใหลูก ๆ กินเปนท่ี
ชื่นชอบของลูก ๆ ยิ่งนัก  เพราะขาวเหนียมคลุกเนื้อมะตูมมีรสชาดท่ีหอมหวานนิด ๆ อรอยนาทานท่ีสุด  สวน
มะตูมดิบคุณยายบัวพองจะนําไปหั่น (ฝาน) เปนแวนบาง ๆ แลวตากแดดใหแหง  เสร็จแลวเก็บขวดโหลไว  พอ
ถึงฤดูหนาวมาเยือนคุณยายบัวพองก็จะนํามะตูมตากแหงท่ีเก็บในขวดโหลมาตมเติมน้ําตาลใหหวานนิด
หนอย  น้ํามะตูมตมจะมีสีเหลือกลิ่นหอมมีรสหวาน แบงใหลูก ๆ ไดทานกัน  และยังแบงปนใหผูมาเยี่ยมเยือน
ไดดื่มดวย (เหมือนคนจีนท่ีดื่มน้ําชา)  ทุกคนท่ีไดดื่มน้ําตมมะตูมของคุณยายบัวพองก็ติดอกติดใจดวยรสชาดท่ี
หอมหวานชื่นใจ  และยังมีประโยชนมากมายจึงเปนท่ีโปรดปราณของทุกคนท่ีไดลองชิมน้ํามะตูมของคุณยาย



บัวพอง...ลูกชายคนท่ี 2 ของคุณยายบัวพองมีอาชีพดานการเกษตรในการปลูกถ่ังลําสง  คุณยายบัวพองจะนํา
ถ่ังลิสงท่ีแกจัดมีเมล็ดสมบูรณไปตากแดดใหแหงแลวเก็บไวเพ่ือค่ัวกินเปนอาหารวางตลอดป  โดยคุณยายใชภูมิ
ปญญาในการค่ัวถ่ัวใหอรอยกรอบและหอมนากิน คือ นําทรายมาค่ัวพรอมถ่ัวเพ่ือใหถ่ัวคอย ๆ สุกจะทําใหถ่ัว
ค่ัวหอมกรอบ  และคุณยายมักจะตมน้ํามะตูมดื่มเปนเครื่องเคียงกับถ่ัวค่ัวดวย  ตอมาชุมชนไดมีการตั้งกลุมทํา
ขนมหลาย ๆ ชนิด จากวัตถุดิบในทองถ่ินโดยเฉพาะถ่ัวลิสงชาวบานทําอาชีพปลูกถ่ัวกันเยอะมากจึงดัดแปลง
เปนขนมถ่ัวตัด  ตอมาไดมีการพัฒนาข้ึนเรื่อย ๆ นึกถึงน้ํามะตูมคุณยายบัวพองท่ีมีกลิ่นหอมชวนทาน  จึงนําน้ํา
มะตูมมาเปนสวนผสมของวัตถุดิบท่ีใชในการทําขนมถ่ัวตัด  เพ่ือใหมีรสชาดหอมหวานชวนรับประทาน และ
รวมเรียกชื่อวา "ขนมถ่ัวตัดน้ํามะตูม"  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ถ่ัวตัดน้ํามะตูม เปนขนมท่ีสด ใหม รสกลมกลอม กรอบอรอย หอมหวานดวยกลิ่นสมุนไพรจาก "มะตูม"  ถ่ัว
ลิสงคัดเมล็ดท่ีสมบูรณ  วัตถุดิบในการผลิตตอง 
๑.  ใชวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ิน 
๒.  ใชวัตถุดิบท่ีปลอดภัยจากสารเคมี 
๓. น้ํามะตูมเปนสวนผสมเพ่ือสุขภาพของผูบริโภค และ 
"น้ํามะตูมตองไดท่ี  ถ่ังลิสงตองคัด  งาตองค่ัวใหหอม ของแทตองตรา  เสือย้ิม" 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
การทําขนมถ่ัวตัดน้ํามะตูม ของหมูบานหวยเสือเตน ตําบลน้ําพอง อําเภอน้ําพอง  เปนตํานานท่ีสืบทอดมา
ยาวนานมีการพัฒนาตอเนื่องมาเรื่อย ๆ ชุมชนไดรวมตัวกันตั้งกลุมเพ่ือผลิตขนมในชุมชน  ขนมถ่ัวตัดน้ํามะตูม
บานหวยเสือเตน  ชุมชนไดมีแนวคิดรวมกันตั้งชื่อขนมถ่ัวตัดน้ํามะตูม  "เส่ือย้ิม"  เปนท่ีรูจักกันแพรหลาย  มี
การจัดสงและจําหนาย 
๑. จัดขายสงโดยพอคาคนกลางและบริการสงถึงท่ี 
๒. จัดขายปลีกในรานคาชุมชน รานสะดวกซ้ือในพ้ืนท่ีและพ้ืนท่ีใกลเคียง 
๓. ออกรานแสดงและจําหนายในงานทางราชการจัดข้ึน และงานประเพณีตาง ๆ 
๔. จําหนาย ณ ท่ีสถานท่ีผลิต 
ถ่ัวตัดน้ํามะตูม  "เสื้อยิ้ม"  เปนความภาคภูมิใจของชุมชนบานหวยเสือเตน  ตลอดจนกลุมท่ีทําขนมถ่ัวตัดน้ํา
มะตูม "เสือยิ้ม"  จากการไดรับสิทธิบัตรมาตรฐาน อย 04-20945-2-0005 มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) 
36/2546 และการคัดสรรผลิตภัณฑ OTOP ประจาํป 2549 ระดับ หาดาว   
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนผสมในการทําถ่ัวตัดน้ํามะตูม 
๑. ถ่ัวลิสงค่ัวดวยทราย 
๒. งาค่ัวพอหอม 
๓. น้ําตาล 
๔. เกลือ 
๕. แบะแซ 
๖. น้ํามะตูม 
  
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

๑.นํามะตูมดิบมาฝานเปนแวนบาง ๆ ตากแดดใหแหง ๒.ตม
มะตูมท่ีแหงแลวเค่ียวใหไดท่ีมีกลิ่นหอม ๓.ค่ัวถ่ัวลิสง 
กะเทาะเปลือก คัดเมล็ดท่ีไมสวยท้ิง ๔.งาขาวลางน้ําให
สะอาด ผึ่งไวใหสะเด็ดน้ํา นํามาค่ัวพอหอม ๕.ตั้งกระทะ ใส
น้ํามะตูมท่ีเตรียมไว น้ําตาล เกลือ แบะแซ ถ่ัวลิสง ลงใน
กระทะเค่ียวใหน้ําแหงเปนสีน้ําตาลเขมและมีกลิ่นหอม ๖.ยก
เทลงใสงาท่ีโรยไวในถาดคลึง ๗.ใชไมคลึงใหเต็มถาดใหเปน
แผนบาง ๆ ๘.ใชมีดตัดเปนชิ้นตามขนาดท่ีตองการ ๙.พักไว
ใหเย็นบรรจุถุง จัดจําหนาย 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ถ่ัวลิสงคัดเมล็ดท่ีสมบูรณ 

 
แวนมะตูมแหงอยางดี 

 



 
งาขาวลางใหสะอาดผึ่งลมใหแหงแลวค่ัวใหหอม 

 
การประกอบสวนผสมขนมถ่ัวตัดน้ํามะตูม 

 
เทสวนผสมท่ีเหลืองไดท่ีลงถาดคลึงท่ีมีงาโรยไวแลว 

 
คลึงขนมใหแบนเรียบบางพองามตามตองการใหเสมอๆกัน



ท่ัว ๆ ถาดคลึง 

 
ใชมีดตัดเปนชิ้นเล็ก ๆ ตามตองการ 

 
บรรจุใสถุงและติดโลโกถ่ัวตัดน้ํามะตูม 

 
รูปแบบขนมถ่ัวตัดน้ํามะตูม 

 



ถ่ัวตัดน้ํามะตูม 
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
๑. มีการรวมกลุมเพ่ือผลิตสินคาในชุมชน 
๒. จัดสรรกําไรใหแกสมาชิกกลุม 
๓. เขารวมกิจกรรมในชุมชน 
๔. ใหความรูการการผลิตสินคาชุมชนแกผูท่ีสนใจ 
๕. สมาชิกในกลุมสามารถเปนวิทยากรในการเสริมอาชีพใหแกชุมชนของตนเองและชุมชนอ่ืน ๆ ท่ีสนใจ 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 15000 บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางอุไรวรรณ ปาลสาร 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
๑๒๗ หมูท่ี ๑๖ บานหวยเสือเตน ตําบลน้ําพอง อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน ๔๐๓๑๐ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๑๒๗ หมูท่ี ๑๖ บานหวยเสือเตน ตําบลน้ําพอง อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน ๔๐๓๑๐ 
โทรศัพท 0862364972 โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ประกาศนียบัตรการคัดสรรผลิตภัณฑ  OTOP ประจาํป ๒๕๔๙ ระดับ ๕ ดาว 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวนิยม แนวเงินด ี
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวนิยม แนวเงินดี 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายณัฐภทัร พลอยสุภา 
ตําแหนง ปลัดอําเภอหัวหนากลุมงานบริหารงานปกครอง 
2. นายสมัย บุษราคัม 
ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอน้ําพอง 
3. นายวรพจน ทิวะสิงห 
ตําแหนง พัฒนาการอําเภอน้ําพอง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางเกศินี สวัสด ี
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดขอนแก่น

