
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : เห็ดโคนพรานกระตาย อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ พรานกระตาย ตําบล พรานกระตาย 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
 รับประทานตามฤดูกาล ๑ ปมีครั้ง โดยเห็ดโคนจะข้ึนประมาณปลายเดือนกันยายน ถึง ตนเดือนตุลาคม ของ
ทุกป 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ภูมิหลัง เห็ดโคน (ชื่อวิทยาศาสตรวา Termitomyces fuliginosus Heim) เปน เห็ดชนดิหนึ่งท่ีอยูในวงศ 
Termitophilae เปนเห็ดปาเติบโตไดดีในสภาพธรรมชาติ ความชื้นและอุณหภูมิท่ีพอเหมาะ มีรูปรางเหมือน
เห็ดท่ัวไปคือมีกานเห็ดและหมวกเห็ด ดอกใหญ โคนอวบหนา มีกลิ่นเฉพาะตัว มักเกิดตามจอมปลวก จึงเรียก
อีกชื่อหนึ่งวา เห็ดปลวก มีการอพยพของปลวกท่ีเราเรียกวา แมลงเมา ออกจากรังปลวกเดิม เพ่ือสรางรังใหม 
การท่ีฝนตกชุกจนมีความชุมชื้นเหมาะสม เม่ือปลวกในรังปลวกมีปริมาณลดลง ตุมดอกเห็ดเล็กๆ สามารถมี
โอกาสท่ีจะเจริญเติบโตเปนดอกเห็ดท่ีมีความชุมชื้นออกมาได สามารถนํามาทําอาหารไดหลากหลายชนิด 
ประกอบกับการท่ีเห็ดโคนเองมีรสชาติท่ีนารับประทาน จงึจัดเปนเห็ดหายากจะตองหาตามปาเขาหางไกล
ความเจริญ ซ่ึงเห็ดโคนนั้นมีรสหวานอรอยกวาเห็ดอ่ืนๆ ปรุงงายเพียงตมกับเกลือก็ไดน้ําตมเห็ดรสหวานตาม
ธรรมชาติ นอกจากนําไปตมกับน้ําเกลือแลวเราอาจนําเห็ดโคนไปประกอบอาหารท่ีหลากหลายได นอกจากนี้
ยังมีสรรพคุณชวยเจริญอาหาร บํารุงกําลัง แกบิด แกคลื่นไส อาเจียน แกไอ ละลายเสมหะ การทดลองทาง
เภสัชศาสตรพบวาน้ํา ท่ีสกัดจากเห็ดโคนสามารถยับยั้งเชื้อโรคบางชนิด เชน เชื้อไทฟอยดได จึงเปนท่ีนิยมกัน
มาก ซ่ึงมีวางขายเฉพาะในฤดูฝนเทานั้น ประมาณเดือนกันยายนถึงตุลาคมและจะมีใหรับประทานเพียงปละ ๑ 
ครั้ง อําเภอพรานกระตาย เปนพ้ืนท่ีเปนท่ีราบ และมีอากาศชื้นในบางพ้ืนท่ี จึงเปนแหลงท่ีมีเห็ดหลายชนิด
ข้ึนอยูโดยท่ัวไป เห็ดโคน ท่ีข้ึนในพ้ืนท่ีอําเภอพรานกระตาย มีรสชาตอรอย กรอบ หวาน และนํามาประกอบ
อาหารไดหลายอยาง เชน เห็ดโคนแกงฟกทอง ผัดวุนเสน เห็ดโคนอบวุนเสน และท่ีข้ึนชื่อคือ เห็ดโคนดอง จน
เปนท่ีขนานนามไปไกล และอําเภอไดนํามาเปนสวนหนึ่งของคําขวัญอําเภอพรานกระตาย “ เอกลักษณภาษา



ถ่ิน , หินออนเมืองพราน ,ตํานานถํ้ากระตายทอง เห็ดโคนดองรสดี” - 
อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

อัตลักษณท่ีโดดเดน เห็ดโคนพรานกระตาย เปนเห็ดโคนท่ีมีรสชาตอรอย กรอบ หวาน และนํามาประกอบ
อาหารไดหลายอยาง และท่ีข้ึนชื่อคือ เห็ดโคนดอง โดยคัดเห็ดท่ีมีดอกตูมกําลังใกลจะบาน หรือเทาหัวแมมือ 
เม่ือนํามาดองแลวจะมีรสชาตกรอบอรอย และสามารถเก็บไวไดนานเม่ือนํามาแชแข็งไวในตูเย็น จําเก็บไวได
นานเปนป จะรับประทานเม่ือใดก็ได อําเภอพรานกระตาย มีพ้ืนท่ีเปนท่ีราบ เหมาะแกการเพาะปลูก และมี
อากาศชื้นในปาบางพ้ืนท่ี จึงเปนแหลงท่ีมีเชื้อราท่ีกลายเปนเห็ดหลายชนิดข้ึนอยูโดยท่ัวไป เห็ดโคน เปนเห็ด
ชนิดหนึ่งท่ีข้ึนอยูในปาตามตําบลตางๆ เชน ตําบลพรานกระตาย ตําบลทาไม ตําบลวังควง ตําบลหนองหัววัว 
และตําบลหวยยั้ง ซ่ึงมีพ้ืนท่ีท่ีเปนดินรวนดํา เหมาะกับการมีเชื้อราท่ีกลายเปนเห็ดในปาเปนอยางดี เชน 
เห็ดโคน เห็ดหอบ และเห็ดอ่ืนเปนตน จนเปนท่ีข้ึนชื่อของจังหวัดกําแพงเพชร วา “เห็ดโคนพรานกระตาย” ซ่ึง
ตางจากเห็ดท่ีข้ึนในพ้ืนท่ีจังหวัดอ่ืนจะเปนดินเหนียวดินแดง และมีรสชาตเหนียว ไมกรอบ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ความสําคัญและคุณคาทางสังคม จิตใจ วิถีการดําเนินชีวิตของชุมชนมีรายไดเสริมจากการเก็บเห็ดในปามาขาย
ไดตลอดป ในชวงปลายฤดูฝนอากาศจะรอนชื้น และ ประมาณเดือน กันยายน-ตุลาคม จะมีเห็ดโคนมากท่ีสุด 
"พอคา/แมคา.."คนกลาง" จะรับซ้ือมาจากชาวบาน มาวางขายในตลาด เรียกกันเลนๆวา "ตลาดกลางการคา
เห็ดโคน" ราคาก็อยูท่ี ก.ก.ละ ๒๘๐-๓๘๐ บาท ตามแตลักษณะวาจะเปนเห็ด "ตูม" หรือวา "จะบาน" ขนาด
ไหน แตท้ังนี้ก็อยูท่ีสินคาดวยวาจะ ถูกหรือวาแพง บางวันถูก บางวันแสนจะแพง ตลาดกลางท่ีวานี้ ตั้งอยูริม
ถนน หมายเลข ๑๐๑ พรานกระตาย – สุโขทัย เห็ดโคนจะออก ๒ ระยะ ระยะแรกประมาณชวงสารทไทย 
หรือ แรม ๑๕ คํ่าเดือน ๑๐ ชาเร็วก็ไมก่ีวัน ระยะท่ี ๒ ประมาณชวงออกพรรษา หลังจากนี้ไป ก็จะหมดฤดูกาล 
จึงทําใหเห็ดโคนมีราคาแพงมาก ปใดเห็ดโคนออกมามาก จะอยูท่ีกิโลกรัมละประมาณ ๓๐๐ บาท หากปใด 
เห็ดโคนออกนอยราคาจะพุงสูงถึงกิโลกรัมละ ๘๐๐ ถึง ๑,๐๐๐ บาท 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร (สูตร) เห็ดโคนดอง     
เห็ดโคน ๑ กก. นํามาลางทําความสะอาด ,น้ําปลา ๖ ทับพี ,น้ําเปลาเล็กนอย 
วิธีการทําเห็ดโคนดอง นําเห็ดโคนดอกขนาดเทาหัวแมมือ ทําความสะอาดเรียบรอยแลวใสหมอ ตั้งไฟออน ใส
น้ําปลาหรือเกลือลงไป ใสน้ําเปลาเล็กนอย ตมจนเดือด ยกลงจากเตา เวลาจะรับประทาน ตักเห็ดใสถวย หั่น
พริกชี้ฟาเปนแวนๆ ใสในถวยเห็ด หอมแดงซอย น้ําปลา น้ําตาล บีบมะนาวลงไป จะใหรสชาตเขมขนอีกก็ใส
พริกข้ีหนูซอยลงไป คลุกเคลาใหท่ัว ทานกับขาวสวยรอนๆ เห็ดโคนดอง เก็บไวรับประทานไดนาน โดยนําเห็ด
โดนดองใสถุงมัดใหแนน ใสในตูเย็นชองแชแข็ง เก็บไวไดนานเปนป 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ตลาดขายเห็ดโคนของอําเภอพรานกระตาย 

 
ตลาดขายเห็ดโคนของอําเภอพรานกระตาย 

 
ตลาดขายเห็ดโคนของอําเภอพรานกระตาย 



 
ลางทําความสะอาดเห็ดโคน 

 
เห็นโคนท่ีลางทําความสะอาดเรียบรอยแลว 

 
นําไปตม ใสน้ําปลาอยางดี อัตราสวน ๕-๖ ทับพี ตอเห็ดโคน 
๑ กิโลกรัม 

 



ท้ิงไวใหเย็น นํามาบรรจุใสกลอง 

 
นําไปแชในชองแชแข็ง ในตเย็นสามารถเก็บไวรับประทานได
เปนป เวลาจะรับประทานใหนําออกมาตมใหเดือด 

 
เครื่องปรุงในการยําเห็ดโคน ประกอบดวย พริกข้ีหนู หอม 
มะนาว หอม ผักชี 

 
เห็ดโคนผัดใสหมูสับ 



 
เห็ดโคนยําพรอมรับประทานเปนกับแกม หรือรับประทาน
กับขาวสาย 

 
เห็ดโคนยําพรอมรบัประทานเปนกับแกม หรือรับประทาน
กับขาวสาย 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางสมร อินเมฆ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
ตลาดเทศบาลตําบลพรานกระตาย อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
ตลาดเทศบาลตําบลพรานกระตาย อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร 
โทรศัพท ๐๕๕ - ๗๖๑๒๑๙ โทรสาร - 
E-mail 
 



  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไดรับประกาศเกียรตคุณจากจังหวัดกําแพงเพชร รวมกับสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดกําแพงเพชร จาก
โครงการรากวัฒนธรรม "ของดีบานฉัน" อําเภอพรานกระตาย ดานอาหาร เม่ือวันท่ี ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๗ 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสรรชนีย กลิ่นเอ่ียม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 14 เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 
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