
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ปลาราบอง ตําบลโพธิ์ทอง อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ ปางศิลาทอง (คลองขลุง) ตําบล โพธิ์ทอง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
- 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
- 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ปลาราบองของชาวบานตําบลโพธิ์ทอง มีอัตลักษณท่ีโดดเดน คือ รสชาติอรอย สะอาด และไมเผ็ดจนเกินไป 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
- 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
ข้ันตอนการเตรียมเครื่องปรุงสวนผสม 
1.ปลารา ปลาราอยางดีทําจากปลาชอน ปลาดุก นํามาลางน้ําอุนท่ีเตรียมไว ลางใหสะอาดนําไปผึ่งแดดพอ
หมาดๆเพ่ือปองกันไมใหปลารากระเด็นเวลาสับหรือบดปลาราท่ีผึ่งแดดพอหมาดๆนํามาขูดเอาเนื้อ แลัวนํามา
บดหรือสับใหละเอียดนําปลาราท่ีสับหรือบดละเอียดแลว นําไปนึ่งใหสุก 
2.พริกแหงน้ําพริกแหงมาเด็ดข้ัวออกแลวลางน้ําใหสะอาด ผึ่งแดดใหแหงน้ําพริกท่ีตากแลวข้ัวใหสุกพอหอม 
ระวังอยาใหพริกไหมพริกท่ีข้ัวสุกแลวนําไปโขลกหรือบดใหละเอียด 
3.หอมกระเทียมแหงนําหอมแหงกระเทียมแหงแกะเปลือกออกใหสะอาด นําไปลางแลวผึ่งแดดพอแหง จากนั้น
นําหอมกระเทียมท่ีผึ่งแดดเขาเครื่องอบ หรือข้ัวใหสุกโขลกหรือบดใหละเอียด 
4.ขา นําขามาลางใหสะอาด ฝานเปนแวนๆสับเปนชิ้นเล็กๆ นําไปโขลกหรือบดใหละเอียด เขาเครื่องอบหรือข้ัว



ใหสุกนําไปผึ่งแดดพอประมาณ 
5.ตะใคร นําตะใครมาลางน้ําใหสะอาด หั่นฝอยโขลกหรือบดใหละเอียดแลวนําเขาเครื่องอบหรือค่ัวใหสุก 
6.ใบมะกรูด เด็ดใบมะกรูดแลวนํามาลางน้ําใหสะอาด ผึ่งลมพอประมาณ และนํามาหั่นฝอยเขาเครื่องอบหรือ
ค่ัวใหสุกกรอบ แลวมาโขลกหรือบดใหละเอียด 
7.มะขามเปยก นํามะขามตมน้ําใหเดือด กรองดวยผาขาวบางเอาเนื้อมะขามเปยกมากวน 
 
วิธีการประกอบอาหาร 
วิธีทํา  
นําปลาราท่ีนึ่งสุกแลวใสในครกหรือภาชนะท่ีเตรียมไวหลังจากนั้นตามดวยพริกแหง หอม กระเทียม ตะใคร ขา 
ใบมะกรูด มะขามเปยก ปลายางคลุกเคลาเขากัน คนใหท่ัวชิมรสแลวนําไปบรรจุภาชนะรับประทานกับผักสด
ผักนึ่งถาไมชอบปลาราใสน้ําปลาก็ได 
 
เทคนิคในการทํา 
สวนผสมของปลาราจะใชมะขามเปยกแทนน้ํามะนามเนื่องจากถาใชน้ํามะนาวปลาราบองจะบูดเนาเสียไดงาย
เม่ือผสมปลาราสับกับเครื่องปรุงไดสัดสวนแลวทําใหสุกและควรท้ิงไวใหเย็นจึงบรรจุใสขวดผลิตภัณฑขายและ
เก็บไวในอุณหภูมิท่ีเย็นจะรักษารสชาติและคุณภาพไวไดนานเปนเดือน 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ภาพเครื่องปรุง ประกอบดวย ปลารา ขา ตะไคร ใบมะกรูด 
หอม กะเทียม มะขามเปยก 



 
ภาพปลารา นํามาสับละเอียดเรียบรอยแลว 

 
ภาพปลาราบองเม่ือปรุงเสร็จแลว 

 
ภาพปลาราบองเม่ือปรุงเสร็จแลว 

 
ภาพปลาราบองเม่ือปรุงเสร็จแลว 



 
ภาพปลาราบองเม่ือปรุงเสร็จแลว รับประทานพรอมผักสด 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางวรรณา หม่ืนเทศ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นางวรรณา หม่ืนเทศ ๑๗๘ หมู ๒ ตําบลโพธิ์ทอง อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๑๗๘ หมู ๒ ตําบลโพธิ์ทอง อําเภอปางศิลาทอง จังหวัดกําแพงเพชร 
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
 
 
 
 
 
 
  



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวปฐมาภรณ จริยวิทยานนท 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 11 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

