
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ตมปลาไขใสใบสมปอย กะเหรี่ยงบานโละโคะ ตําบลโกสัมพี อําเภอโกสัมพีนคร จังหวัดกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ โกสัมพีนคร (เมือง) ตําบล โกสัมพี 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารชาติพันธุ 
 3.2 ลักษณะ คาว 
- 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ภูมิหลัง 
        ชาวกะเหรี่ยงเปนชาวพ้ืนเมืองท่ีเขามาอาศัยอยูในประเทศไทยเปนเวลายาวนานและพบในหลายจังหวัด
ของประเทศไทยชีวิตความเปนอยูซ่ึง   แวดลอมไปดวยปาเขา เกิดการเรียนรูปการใชประโยชนจากพืชพรรณ
ธรรมชาติในการดํารงชีวิตสั่งสมเปนภูมิปญญาการใชประโยชนจากพืช          ในทองถ่ินของชาวกะเหรี่ยงสืบ
ทอดตอๆกันมา ชาวกะเหรี่ยงอาศัยอยูหางไกลจากชมชนเมือง การคมนาคมการแพทยและสาธารณูปโภคมี
นอย     จึงตอง ในเรื่องพืชสมุนไพรพ้ืนบาน 
ความเช่ือ 
        สมปอย สมุนไพรมงคล ขับพนสิ่งชั่วราย คนกระเหรี่ยงใชฝกสมปอยในพิธีกรรมหลายอยางโดย
เฉพาะงานสะเดาะเคราะห เพราะเชื่อวา สมปอยเปนพืชศักดิ์สิทธิ์ ชวยขจัด ปลดปลอยความโชคราย เคราะห
กรรม ความอัปมงคล ใหหลุดพนจากชีวิต  ถาคนไหนไมสบายใจ ไมสบายตัว เจ็บไข เขาจะเอาสมปอยมาตม
อาบ หรือลางหัว  ลางหนา ถาไปดูดวงแลวดวงตกหรือโชคไมคอยดี เขาก็จะอาบน้ําสมปอย  ถาเจอผีก็อาบ
สมปอย พิธีรดน้ํามนตสวนมากก็ใชน้ําฝกสมปอย   
อางอิง http://www.doctor.or.th/article/detail/7528 
  
 
 
 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 
               ใชวัตถุดิบธรรมชาติ ข้ันตอนการทําคงภูมิปญญาดั้งเดิม ใชสวนผสมจากธรรมชาติท้ังหมด ไมมีการ
ปรุงแตงกลิ่น สี ไมมีสารกันบูดเจือปน หาวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ สด ใหม ทุกชนิด จากทองถ่ินของตนเอง 
โดยเฉพาะปลาไขเปนปลาพ้ืนเมือง อาศัยอยูเฉาะน้ําเย็น ท่ีพบไดตาม หวย ธารน้ํา บนภูเขาเทานั้น  
  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
           ใบสมปอย  น้ําตมใบสมปอยมีรสเปรี้ยวเปนยาสตรีชวยถายระดูขาว ฟอกโลหิตประจําเดือนใหงาม 
ชวยลางเมือก มันในทางเดินอาหารและใชเปนยาระบาย ชวยกําจัดพิษออกจากระบบทางเดินอาหาร ชวยลด
น้ําหนักไดเชนกัน  นอกจากนี้ ความเปรี้ยวของสมปอยยังชวยละลายเสมหะ แกไอไดอีกดวย ดังนั้นสมปอยจึง
เปนสมุนไพรกําจัดพิษ อยางดีทีเดียว 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

               มีสวนประกอบ ไดแก ปลาไข พริกสดเกลือ ใบสมปอย ขม้ิน หอม ตะไคร กระเทียม (สวนผสม
ข้ึนกับความชอบของแตละคนและจํานวนของปลาไข) 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

วิธีทํา เริ่มจากลางปลาใหสะอาดตั้งหมอตมน้ําพรอมกับใสขา
ตะไครและเกลือลงไปใน หมอดวยตมตอจนน้ําเดือดแลว จึง
ใสพริกท่ีทุบพอใหบุบตามดวยปลาไขลงไปตม จนปลาสุก 
จากนั้นปรุงรสใหอรอยดวยน้ําปลาเกลือและใบสมปอยซ่ึงจะ
ใหรสเปรี้ยวนิดๆ และกลิ่นหอมของใบสมปอย เรียบรอยแลว
ยกลงตักใสถวยโรยหนาดวยใบมะกรูดตนหอมก็เปนอันได
เมนู อรอย“ตมปลาไขใบสมปอย” 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
- 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 



  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
ชาวบานโละโคะ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
ชาวบานโละโคะ สถานท่ีตั้ง บานโละโคะ หมู ๑๐ ตําบล โกสัมพี อําเภอ โกสัมพีนคร จ.กําแพงเพชร 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
ชาวบานโละโคะ สถานท่ีตั้ง บานโละโคะ หมู ๑๐ ตําบล โกสัมพี อําเภอ โกสัมพีนคร จ.กําแพงเพชร 
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายรัฐไกร กัณหา 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 15 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

