
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แจวหมอ บานถาวรวัฒนา ตําบลถาวรวัฒนา อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ ทรายทองวัฒนา (คลองขลุง) ตําบล ถาวรวัฒนา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
- 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
              แจวหมอ เปนน้ําพริกยอดนิยม ท่ีถือวาเปนอันดับหนึ่งของบรรดาน้ําพริกของชาวอีสานในทุกตําบล
ของอําเภอทรายทองวัฒนา ซ่ึงประชากรสวนใหญอพยพมาจากภาคอีสาน เชน บุรีรัมย ขอนแกน อุบลราชธานี 
เปนตน การทําแจวหมอท่ีมีมาตั้งแตสมัยบรรพบุรุษ ยังคงมีการสืบสานมาจนถึงทุกวนันี้ ในทุกม้ือของอาหารท่ี
แตละครอบครัวจําเปนตองมีประดับในถาดขาวก็คือ แจวหมอและผักท่ีเปนเครื่องเคียงนานาชนิด เพียงแต
รายละเอียดของวัตถุดิบท่ีนํามาใชมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา รวมท้ังวัตถุดิบท่ีเคยมีบางรายการท่ีไม
สามารถหาไดงายในปจจุบัน ในอดีต 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
- 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
                   ความสําคัญของแจวหมอ คือ เนื้อกบหรือเขียดท่ีเปนอาหารตามธรรมชาติ ท่ีพอหาไดตามทอง
ไร ทองนา บงบอกถึงความอุดมสมบูรณในอดีตกาล ซ่ึงตอมาก็ไมสามารถหาไดงายแลว หลายครอบครัวจึงใช
สวนผสมท่ีหาไดงายแทน เชน เนื้อหมู เปนตน แจวหมอนิยมทําในทุกฤดูกาลเพราะสามารถหาวัตถุดิบไดงาย 
ปจจุบันในฤดูฝน ถามีกบหรือเขียด ชาวบานก็ใชกบหรือเขียดแทนหมู ความนิยมของแจวหมอเกิดจากการท่ี
แจวหมอเปนน้ําพริกท่ีใชเวลาทํานอย ไมยุงยากและอรอย โดยไมจําเปนตองใชเครื่องปรุงรสใด ๆ ท้ังสิ้น 
นอกจาก “น้ําปลารา” การปรุงตองตมน้ําปลาราใหไดท่ีเพ่ือจะทําใหแจวหมอมีรสชาติอรอยโดยไมตองใสผงชู
รส ถดูท่ีนิยมกิน ไดตลอดท้ังป รสชาติ กลมกลอม คุณคาโภชนาการ ใหอาหารท่ีเปนประโยชนตอรางกาย ครบ 
ท้ัง ๕ หมู โปรตีน คารโบไฮเดรท ไขมัน เกลือแร วิตามิน 



  
 5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

องคประกอบของอาหาร (สูตร)  ไดแก  พริกแหง ๒. หัวหอม ๓. กระเทียม ๔. กระชาย ๕. เนื้อกบหรือเนื้อหมู 
๖. ปลา 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
๑. ตมปลาราใหเปอย และกรองเอาเฉพาะน้ําปลารา 

 
๒. สับเนื้อหมู (กบ) ใหละเอียด และนําไปรวนใหสุก 



 
๓. ข้ัวพริกแหง กระเทียม และหัวหอม พอมีกลิ่นหอม โขลก
สวนผสมท้ังหมดใหละเอียด 

 
๔. นําเนื้อหมู (กบ) และกระชายสด มาโขลกรวมกันเปนครั้ง
สุดทาย 

 
๕. ตั้งกระทะ ใสน้ํามันเล็กนอย นําสวนผสมท่ีอยูในครก
ท้ังหมด มาผัดใหเขากัน เติมน้ําปลารา ปรุงใหไดรสชาติ 

 

  
 
 
 
 
 
 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
- 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางนิรชา แกวบัวดี 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นางนิรชา แกวบัวดี ๒๘ หมู ๕ ตําบลถาวรวัฒนา อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๒๘ หมู ๕ ตําบลถาวรวัฒนา อําเภอทรายทองวัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร 
โทรศัพท ๐๘๑-๙๗๒๐๒๘๒ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางฐิฏิยา หาญวีรโยธิน 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 10 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

