
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดบัการคดัสรร 

อาํเภอ 

  

1. ช่ืออาหาร 

ช่ือหลกั : คัว่ปลาเกลือ ตาํบลลานกระบือ อาํเภอลานกระบือ จงัหวดักาํแพงเพชร 

ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถ่ิน (ถา้มี): 

 

2. แหล่ง 

ชุมชน - อาํเภอ ลานกระบือ ตาํบล ลานกระบือ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลกัษณะ คาว 

 - 

  

4. ความเป็นมา (ภูมหิลงั/ความเช่ือ) /อตัลกัษณ์ (ทีโ่ดดเด่น) /ความสําคญัและคุณค่าทางสังคมและทางจติใจทีม่ใีนวถิีการ

ดาํเนินชีวติของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลงั/ความเช่ือ) 

คัว่ปลาเกลือ หรือปลาเกลือคัว่ เป็นอาหารคาวเป็นท่ีนิยมของชาวบา้นลานกระบือ ซ่ึงปัจจุบนัหารับประทานค่อนขา้งยากเด็ก

และเยาวชนในปัจจุบนัจะรู้จกักนันอ้ยลงหรือแทบจะไม่รู้จกัเลย ปลาเกลือคัว่เป็นการประยกุตห์รือดดัแปลงจากปลาเกลือท่ี

คนส่วนใหญ่จะรับประทานดว้ยการทอดนํ้ ามนัแลว้รับประทานเป็นกบัขา้วไดเ้ลย แตจ่ะดดัแปลงหรือประยกุตใ์หมี้รสชาดท่ี

น่ารับประทาน ปลาเกลือคัว่น้ีจะใชเ้ฉพาะปลาเกลือท่ีตากแหง้สนิทและเป็นปลาช่อนหรือปลาชะโดเท่านั้น ความเช่ือเร่ืองคัว่

ปลาเกลือ ไม่มีผูใ้ดทราบหรือกล่าวถึง จะมีแต่ปลาเกลือ ซ่ึงเป็นปลาท่ีหมกัดว้ยเกลือแลว้นาํไปตากแดด เป็นเวลา ๑ แดด 

เรียกวา่ ปลาแดดเดียว นบัวา่เป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีชาวบา้นสมยัก่อนใชใ้นการถนอมอาหาร เพ่ือจะไดเ้ก็บ ปลาไวกิ้นนาน 

ๆ ปัจจุบนัประชาชนไดน้าํความรู้ในการทาํปลาแดดเดียวมาทาํ เป็นอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายไดใ้หแ้ก่ครอบครัว อีกทางหน่ึง 

ในการปรุงเป็นอาหารนาํไปป้ิงหรือทอดรับประทานกบัขา้วสวยหรือขา้วตม้ตามความชอบของแต่ละบุคคล เวลาป่วยเป็นไข ้

สมยัโบราณมกัจะเรียกวา่ไม่สบาย ชาวบา้นจะกินขา้วกบัปลาเคม็ หรือปลาเกลือ โดยเช่ือวา่ จะไม่แสลงโรค 

อตัลกัษณ์ (ท่ีโดดเด่น) 

คัว่ปลาเกลือ เป็นอาหารท่ีสามารถเก็บไวรั้บประทานไดห้ลายวนั เน่ืองจากเป็นอาหารแหง้ และท่ีโดดเด่นก็คือ รับประทาน

ไดก้บัขา้วสวย และขา้วเหนียวก็เขา้กนั ไดดี้ 

ความสาํคญัและคุณค่าทางสงัคมและทางจิตใจท่ีมีในวถีิการดาํเนินชีวติของชุมชน นั้นๆ 

สาํนวนไทย “ในนํ้ ามีปลา ในนามีขา้ว” หมายถึงดินแดนท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ ผูค้นไม่อดอยากปากแหง้ โดยเทียบไดก้บัใน

แหล่งนํ้ าทุกท่ีมีปลาใหจ้บัเป็นอาหารและในนาก็มีขา้วอุดม สมบูรณ์ สาํนวนน้ีมกัใชเ้ม่ือพดูถึงประเทศไทยของเรา สาเหตุท่ี

มกันิยมใชส้าํนวนในนํ้ ามีปลา ในนามีขา้ว เม่ือพดูถึงประเทศไทยของเราก็เพราะวา่เมืองไทยของเรานั้นเป็นประเทศ 



เกษตรกรรม มีความอุดมสมบูรณ์ ทั้งทางดา้นการปลูกพืชและการเล้ียงสตัว ์สามารถผลิตอาหารไดเ้พียงพอสาํหรับการ

บริโภคในประเทศ และยงัเหลือส่งออกไปยงั ต่างประเทศอีกดว้ย เรียกไดว้า่เมืองไทยของเราเป็นอู่ขา้วอู่นํ้ าของโลกเลย

ทีเดียว จากสาํนวนไทยดงักล่าวขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นวา่ ประเทศไทยเรามีแหล่งนํ้ าท่ีมีปลาจาํนวนมาก ดว้ยภูมิปัญญาของ

ชาวบา้นจึงไดแ้ปลรูปเพ่ือใหเ้ก็บไวรั้บประทานไดน้าน ๆ โดยทาํเป็นปลาเกลือ หรือปลาแดดเดียว ปลาเกลือหรือปลาเคม็ท่ี

นิยม จะทาํจากปลาช่อน และปลาอ่ืน ๆ เม่ือมีจาํนวนมาก สามารถนาํไปขาย เป็นรายไดเ้สริมใหแ้ก่ครอบครัว หรือบางราย

ทาํเป็นอาชีพหลกัใหแ้ก่ครอบครัว 

  

5. องค์ประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ๔.      องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๔.๑  ปลาเกลือปลาชอนตากแหงสนิท 

          ๔.๒  น้ํามันพืช 

          ๔.๓  หอมแดง 

          ๔.๔  น้ําตาล 

          ๔.๕  เกลือ 

          ๔.๖  ใบมะกรูด 

      ๕. วิธีการ ประกอบอาหาร 

๕.๑  นําปลาเกลือไปปงไฟใหเหลือง ท้ิงไวใหเย็น 

๕.๒ นําปลาเกลือท่ีปงไวมาทุบ แกะกางออก ฉีกเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวสับไมตองละเอียดมาก 

๕.๓ เจียวหอมแดงซอยใหเหลืองแลวจึงนําปลาเกลือสับละเอียดใสลงไปผัดพอเหลือง เติมน้ําตาล
ทราย 

     ใหหวานตามชอบ 

๕.๔ เม่ือค่ัวจนใกลจะแหงแลวจึงใสใบมะกรูดหั่นฝอย แลวยกลง ตักใสถวยหรือจาน 

๕.๕ รับประทานกับขาวสวย และขาวเหนียวไดตามความชอบ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. วธีิการ ประกอบอาหาร (บรรยายพร้อมแนบภาพนิ่งเป็นไฟล์นามสกลุ JPEG หรือ TIFF ไม่น้อยกว่า  

10 ภาพ ทีแ่สดงให้เห็นถงึรูปแบบดั้งเดมิและรูปแบบทีป่รับประยุกต์ และภาพเคลือ่นไหว ลงแผ่นซีด/ีวซีีด ีจาํนวน 1 แผ่น) 

 บรรยาย รูปแบบ วธีิการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วธีิการ แบบปรับประยกุต(์ถา้มี) 

  (แนบภาพน่ิงเป็นไฟลน์ามสกลุ JPEG หรือ TIFF ไม่นอ้ยกวา่ ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคล่ือนไหว ลงแผน่

ซีดี/วซีีดี) 

(แนบภาพน่ิงเป็นไฟลน์ามสกลุ JPEG หรือ TIFF ไม่นอ้ยกวา่ ๑๐ 

ภาพ ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยกุต ์และภาพเคล่ือนไหว 

ลงแผน่ซีดี/วซีีดี) 

 

 
ภาพส่วนประกอบของการทาํคัว่ปลาเกลือ 

 
ภูมิปัญญาคัว่ปลาเกลือ 

 
รูปภาพคัว่ปลาเกลือ ท่ีปรุงสาํเร็จแลว้ พร้อมรับประทานกบัขา้วสวย หรือขา้วเหน่ียวน่ึงตามชอบ 



 
ส่วนผสม ๑ ปลาเกลือตากแห้งสนิท(ปลาช่อน) 

 
ส่วนผสม ๒ หอมแดง 

 
ส่วนผสม ๓ นํ้ าตาลทราย 

 
ส่วนผสม ๓ นํ้ ามนัพืช 



 
ส่วนผสม ๔ ใบมะกรูด 

 
ส่วนผสม ๕ เกลือ 

 
นกัวิชาการวฒันธรรมประจาํอาํเภอลานกระบือ ถ่ายภาพร่วมกบัภูมิปัญญา 

 

  

7. การสร้างงานและรายได้ 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พร้อมแสดง สาธิตและจาํหน่ายในโอกาสต่างๆ 

มี 

(ระบุเหตผุล) 

ภูมิปัญญามีความพร้อมและสามารถสาธิตในโอกาสต่าง ๆ ได ้และทาํรับประทานในชีวติประจาํวนั 

7.2 การสร้างงานและรายได ้(ต่อครอบครัว/ชุมชน) 

ไม่มี 

  

 



8. ช่ือ – สกลุ ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ 

ช่ือ – สกลุ ผูป้ระกอบการหรือกลุ่มผูป้ระกอบการ 

นางสงัวาลย ์สุรเดช 

ช่ือ และท่ีอยูข่องร้านจาํหน่ายอาหาร 

นางสงัวาลย ์สุรเดช 

ท่ีอยูท่ี่ติดต่อไดส้ะดวก 

หมู่ท่ี ๘ ตาํบลลานกระบือ อาํเภอลานกระบือ จงัหวดักาํแพงเพชร ๖๒๑๗๐ 

โทรศพัท ์๐๘๖-๙๗๘๗๔๕๒ โทรสาร - 

E-mail 

- 

  

9. รางวลั/เกยีรตคุิณทีไ่ด้รับ (ระบุช่ือรางวลั/เกยีรตคุิณทีไ่ด้รับ หน่วยงานทีม่อบ ปีทีไ่ด้รับ) 

 ไดรั้บประกาศเกียรติคุณจากจงัหวดักาํแพงเพชร ร่วมกบัสาํนกังานวฒันธรรมจงัหวดักาํแพงเพชร โดยไดรั้บคดัสรรเป็นราก

วฒันธรรม "ของดีบา้นฉนั" อาํเภอลานกระบือ ดา้นอาหาร เม่ือวนัท่ี ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๗  

  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บันทกึข้อมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคดัสรรรากวฒันธรรม ผู้รับรองความถูกต้องของข้อมูล 

 ผูเ้รียบเรียงขอ้มูล นางวรรณภา ทพัมงคล 

ตาํแหน่ง นกัวชิาการวฒันธรรมชาํนาญการ 

วนั/เดือน/ปี ท่ีเรียบเรียงขอ้มูล วนัท่ี 5 เดือน พฤษภาคม ปี พ.ศ. 2557 

  

ผูบ้นัทึกขอ้มูล นางวรรณภา ทพัมงคล 

ตาํแหน่ง นกัวชิาการวฒันธรรมชาํนาญการ 

  

รายช่ือคณะกรรมการคดัสรรรากวฒันธรรม ผูรั้บรองความถูกตอ้งของขอ้มูล 

1. นางสาวพชรพรรณ ช่◌ุมเป่ียม 

ตาํแหน่ง นกัวชิาการวฒันธรรมชาํนาญการพิเศษ 

2. 

ตาํแหน่ง 

3. 

ตาํแหน่ง 

  

ผูต้รวจสอบและอนุมติั นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ ์

ตาํแหน่ง วฒันธรรมจงัหวดั 

วนั/เดือน/ปี ท่ีอนุมติั วนัท่ี 9 เดือน ตุลาคม ปี พ.ศ. 2557 

 


	รากวัฒนธรรม อาหาร

