
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมเทียนแกวเอ่ียมจิตร ตําบลทามะเขือ อําเภอคลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ คลองขลุง ตําบล ทามะเขือ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
 - 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมเทียน เปนขนมไทยชนิดหนึ่งท่ีนิยมทํากันมาตั้งแตโบราณกาล เปนขนมไทยท่ีมีอัตลักษณเฉพาะ มีลักษณะ
เปนรูปสามเหลี่ยมปรามิด ใชใบตองกลวยน้ําวาซ่ึงเปนวัตถุดิบทางธรรมชาติ ในการหอหุม เปนตัวขนม ใช
ทักษะความชํานาญ ความประณีตในการหอเพ่ือใหไดรูปทรงขนมท่ีสวยงาม ประชาชนนิยมทํากันเปน ๒ ชนิด 
เรียกวา ไสเค็มและไสหวาน ซ่ึงบางแหงเรียกวา “ขนมนมสาว” เปนขนมท่ีใชสําหรับพิธีกรรมในเทศกาลงาน
บุญตางๆ ของไทย เชน วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา เปนตน โดยจะนําขนมเทียนใสลงไปใน
ขันบาตรพรอมขาวสุก เพ่ือตักใหกับพระภิกษุ นอกจากนี้ยังมีอาหารคาว อาหารหวาน ใสพรอมกัน โดยมีความ
เชื่อวาการทําบุญดวยสิ่งใดบรรพ- บุรุษท่ีลวงลับไปแลวจะไดรับในสิ่งนั้น สําหรับประเพณีของชาวไทยเชื้อสาย
จีน ไดแก เทศกาล ตรุษจีนและสารทจีน จะใชขนมเทียนไหวบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลวเพราะมีความเชื่อวา
ขนมเทียน ชวยใหชีวิตสวางรุงเรือง 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ขนมเทียนแกวเอ่ียมจิตร เปนขนมไทยประยุกตชนิดหนึ่ง เกิดข้ึนจากภูมิปญญาของ นายวิเชียร เอ่ียมรักษา 
เปนการดัดแปลงมาจากขนมเทียนท่ีคนสวนใหญรูจัก โดยการเปลี่ยนแปลงตัวขนมท่ีทําจากแปงขาวเหนียว มา
ใชแปงถ่ัวเขียวและแปงมันผสมกัน หลังจากนึ่งสุกแลว เม่ือแกะใบตองจะไมติดมือ ทําใหสะดวกตอการ
รับประทาน ไสขนมจะใสหมูสับ และกุงแหงลงไปดวย เพ่ือเพ่ิมรสชาติใหอรอยยิ่งข้ึน เวลารับประทานจะรูสึก
เหนียว นุม แปลกและอรอย การผลิตจะทําเปนกอนเล็กๆ พอดีคํา ซ่ึงเปนเสนหอยางหนึ่ง สามารถรับประทาน 
ไดเรื่อยๆ โดยไมรูสึกอ่ิม เปนขนมไทยท่ีมีลักษณะเปนเอกลักษณเฉพาะตัว กระบวนการผลิตจะเนนเรื่อง
คุณภาพ ความสะอาด ถูกสุขลักษณะตามหลักโภชนาการ ใชวัตถุดิบคุณภาพเพ่ือใหผูบริโภคไดรสชาติท่ีอรอย



ชนิดเกินความคาดหมาย เริ่มผลิตครั้งแรกเม่ือเดือน มกราคม ๒๕๔๑ ไดตั้งชื่อ “เอ่ียมจิตร” เปนยี่หอของขนม 
เพ่ือใหเปนเอกลักษณตอการจดจําของลูกคา ขนมเทียนแกวเอ่ียมจิตร มีจุดเดนท่ี “ใส เหนียว นุม แปลกและ
อรอย” เปนขนมท่ีเกิดจากการสรรคสรางความอรอยเพ่ือผูบริโภคโดยเฉพาะ หากยังไมผานการนึ่งสุก สามารถ
แชตูเย็นได ๑๐ วัน เม่ือนึ่งสุกแลวและยังรับประทานไมหมดสามารถเก็บไวในตูเย็นไดอีก ๕ วัน นําออกมาจาก
ตูเย็นสามารถรับประทานไดทันทีโดยไมตองอุน เพราะคุณสมบัติของขนมเทียนแกวเอ่ียมจิตรจะไมแข็งตัว 
ปจจุบันขนมเทียนแกวเอ่ียมจิตรไดรับความนิยมจากประชาชนท่ัวไป เปนสินคาสําหรับใชเปนของขวัญ ของ
ฝากของจังหวัดกําแพงเพชร 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ปจจุบัน ยุคสมัยจะเปลี่ยนไปอยางไรก็ตาม ขนมเทียนก็ยังไมหายไปจากชีวิตการบริโภคของมนุษย เพียงแตรูป
โฉมภายนอกอาจจะเปลี่ยนแปลงไปบางตามบริบทของสังคม แตสําหรับรสชาติแลว ยังคงเอกลักษณความหอม
หวานของขนมเทียนแท ๆ ซ่ึงเปนรสชาติท่ีคนสวนใหญชื่นชอบและนิยมอยูเสมอ 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 แปงถ่ัวเขียว                ๒๕%                       
แปงมัน                     ๒๕%                      
ถ่ัวเขียว                     ๒๐%                       
น้ําตาลทราย                  ๙%                 
น้ํามันพืช                     ๕%                       
น้ําสะอาด                     ๕%                      
เนื้อหมู                       ๕%                       
กุงแหง                       ๒%                     
กระเทียม                    ๒%                     
พริกไทย                     ๑%                     
เกลือปน                     ๑%   
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
บรรจุใสถุงนําไปเปนของฝาก แกผเคารพนับถือ 

 
บรรจุใสถุงนําไปเปนของฝาก แกผเคารพนับถือ 

 
undefined 



 
undefined 

 
undefined 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นายวิเชียร เอ่ียมรักษา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
๑๔๙ หมู ๙ ตําบลทามะเขือ อําเภอคลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชร 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๑๔๙ หมู ๙ ตําบลทามะเขือ อําเภอคลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชร 
โทรศัพท ๐๘๗-๘๓๙๐๒๙๗ โทรสาร - 
E-mail 
thiankaew@gmail.com 
  



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ๑.การคัดสรรเปนผลิตภัณฑ ระดับสี่ดาว ระดับประเทศ ตามโครงการคัดสรรสุดยอดหนึ่งตําบล  หนึ่ง
ผลิตภัณฑไทย ป พ.ศ.๒๕๔๗ พ.ศ.๒๕๔๙ พ.ศ.๒๕๕๒ พ.ศ.๒๕๕๓ และ พ.ศ.๒๕๕๕    
๒.รางวัลชนะเลิศผลิตภัณฑ OTOP ดีเดน จังหวัดกําแพงเพชร ป ๒๕๕๑                               
๓.รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ การประกวดการจัดรานจําหนายผลิตภัณฑ OTOP งานนบพระ - เลนเพลง และงาน
กาชาดจังหวัดกําแพงเพชร ป                                       
๔.รางวัลชนะเลิศอันดับ ๓ การคัดสรรสุดยอดผลิตภัณฑ OTOP เดนจังหวัดกําแพงเพชร ป ๒๕๕๖ 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางจันทรา กุลนันทคุณ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 15 เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

