
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมข้ีเนื้อ ตําบลลานกระบือ อําเภอลานกระบือ จังหวัดกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ ลานกระบือ ตําบล ลานกระบือ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
 - 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมข้ีเนื้อ จัดเปนอาหารวาง/เปนของหวาน/ขนมพ้ืนถ่ินของชาวบานลานกระบือ นอกจากจะเปนของหวานท่ี
รับประทานกันภายในครอบครัวแลว ยังนิยมทําไปถวายพระในพิธีทําบุญตักบาตร หรืองานอ่ืน ๆ เชน สมัย
โบราณ มีการลงแขก เก่ียวขาว เจาของนา จะทํามาเลี้ยงแขก สรางความรักสามัคคี มีจิตใจเอ้ืออาทรตอกัน - 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
อัตลักษณท่ีโดดเดน ขนมข้ีเนื้อทําจากแปงขาวเหนียวเพียงอยางเดียวมีลักษณะคลายกับขนมบัวลอยในปจจุบัน
แตจะมีน้ํานอยกวาขนมบัวลอย และจะทําเปนสีเดียวคือสีขาว ไมนิยมทําหลายสีเชนบัวลอย รดชาดของขนม
จะหวานมัน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ขนมข้ีเนื้อ จัดเปนอาหารหวาน ท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตของคนชนบท โดยเฉพาะชาวไร ชาวนา ซ่ึงเม่ือเสร็จจาก
ภารกิจการงานหลังรับประทานอาหารเย็น จะใชเวลาในชวงนี้ทําขนมหวานรับประทาน เนือ่งจากขนมหวาน
เม่ือรับประทานไปจะรูสึกมีพลัง ขนมข้ีเนื้อเปนขนมหวานท่ีทํางาย สวนผสมมีไมมาก ประกอบดวย แปงขาว
เหนียว น้ําตาล กะทิ การทําก็ไมยุงยาก เพียงตมน้ํารอนผสมกับน้ําเย็นใหอุน นําไปเทใสแปงขาวเหนียว นวดให
เขากัน นํามาคลึงเปนเสนยาว ๆ นํามีดตัดเปนทอน ๆ ยาวประมาณ ๑ เซนติเมตร นํามะพราวมาขูด ค่ันกะป 
ตั้งไฟ พอเดือด นําน้ําตาลทรายหรือน้ําตาลตนใสลงไป ใสเกลือไอโอดีน เล็กนอย ชิมรสหวานตามชอบ นําแปง
ขาวเหนียวท่ีตัดเปนทอน ๆ ใสลงไป พอเนื้อขนมลอยข้ึนมาแสดงวาสุก จึงปลงลงจากเตา พรอมรับประทาน 
การทําขนมรบัประทานกันในครัวเรือน สรางความรักความสามัคคี กอใหเกิดความผูกพันในครอบครัว 
เนื่องจากทุกคนชวยกันทํา และรับประทานรวมกัน 



  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
    ๑.  แปงขาวเหนียว ๑ ถุง (๑ กิโลกรัม) 

         ๒.  น้ําตาลทราย หรือน้ําตาลปบ (ประมาณ ๓ สวน ๔ ของ ๑ กิโลกรัม) หรือชิมตามชอบ 
         ๓.  กะทิ ๑ กิโลกรมั 
         ๔.  น้ําสะอาด ๑ แกว                        
          ๕. เกลือ ๑ ชอนชา 
  
วิธีการ ประกอบอาหาร 
๑. นําแปงขาวเหนียวเทใสกะละมัง ตมน้ําใหเดือดผสมกับน้ําเย็นใหเปนน้ําอุน แลวคอย ๆ เทผสมกับแปงขาว
เหนียวนวดใหเขากันจนแปงเหนียวไดท่ี 
๒. นําแปงมันโรยในกระดง จากนั้นนําแปงท่ีนวดไดท่ีแลวมาคลึงเปนเสนยาว ๆ แลวใชมีดตัดเปนทอนๆ ยาว
ประมาณ ๑ เซนติเมตร   
๓. ตั้งน้ําใหเดือด  นําแปงท่ีตัดไวลงไปลวกจนสุก (สังเกตจากแปงลอยข้ึนมาแสดงวาสุก จึงตักใสในน้ํา
เย็น     จากนั้นจึงตักออก 
๔. นํากะทิตั้งในไฟกลาง  เติมน้ําตาลทรายหรือน้ําตาลตนลงไป  คนใหละลาย  ท้ิงไวใหเดือดชิมดู ตามความ
หวานท่ีชอบ จากนั้นนําแปงท่ีลวกไวใสลงไป แลวยกลงตักเสริฟเปนอาหารหวาน 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ภูมิปญญา มาจัดสาธิตการทําขนมข้ีเนื้อ เพ่ือประกอบการคัด
สรรรากวัฒนธรรม 



 
๒. แปงขาวเหนียว 

 
๓. กะทิ 

 
๔. เกลือ 

 
เค่ียวน้ําตาลกับกะทิ 



 
ขนมพรอมรับประทาน 

 
ผวาราชการจังหวัดกและคุณนายรวมชิมขนมข้ีเนื้อ ท่ีนําไป
สาธิตในงานหมบานวัฒนธรรม เนื่องในงานประเพณีนบพระ 
- เลนเพลง ของจังหวัดกําแพงเพชร 

 
รองผวาราชการจังหวัดฯ และปลัดจังหวัดฯ รวมชมและชิม 
ในงานหมบานวัฒนธรรม เนื่องในงานประเพณีนบพระ - 
เลนเพลง ของจังหวัดกําแพงเพชร 
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7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
ชาวบานและภูมิปญญาสวนใหญในพ้ืนท่ีตําบลลานกระบือ อําเภอลานกระบือ มีความสามารถในการสาธิตและ
จําหนายในโอกาสตาง ๆ เนื่องจากเปนขนมพ้ืนถ่ินท่ีทํารับประทานกันในครอบครัว 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางชาญ เรืองวงษ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นางชาญ เรืองวงษ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๙๑ หมูท่ี ๘ ตําบลโนนพลวง อําเภอลานกระบือ จังหวัดกําแพงเพชร ๖๒๑๗๐ 
โทรศัพท 055731136 โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ประกาศเกียรติคุณจากจังหวัดกําแพงเพชร รวมกับสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดกําแพงเพชร ตามโครงการราก
วัฒนธรรม    “ของดีบานฉัน” ดานอาหาร อําเภอลานกระบือ ปงบประมาณ ๒๕๕๗ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 6 เดือน พฤษภาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

