
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมขาวตอก บานปากคลองใต ตําบลนครชุม อําเภอเมืองกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ เมือง ตําบล นครชุม 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
จากแนวคิด คตินิยมพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนาท่ีชาวพุทธนิยมทําบุญเดือน ๑๐ หรือ  “สารทไทย”   มีการ
ทํา ขาวตอก ซ่ึงเปนการบําเพ็ญกุศลถวายพระสงฆ เพ่ือเปนสิริมงคลแกขาวในนา  ซ่ึงเปนการเก็บพืชผลครั้ง
แรก  ผลิตผลทางการเกษตรท่ีอุดมสมบูรณ   ท้ังอุทิศสวนกุศลใหบรรพชนผูมีพระคุณ และแจก
สมนาคุณ   ญาติมิตร  ตามคติท่ีชาวไทยพุทธศาสนิกชน แมจะเปนประเพณีท่ีมีสวนมาจากลัทธิพราหมณชาว
ไทยก็นิยมรับ  พระเปนประเพณี ในสวนท่ีมีคุณธรรมอันดี พึงยึดถือปฏิบัติ     

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ขาวตอกตัด เปนอีกหนึ่งของดี ท่ีนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและตางประเทศ นิยมซ้ือติดมือไปเปนของฝาก ดวย
รสชาติท่ีหวานหอม ถูกใจคนและมีราคาไมแพง นิยมรับประทานเปนของวางพรอมกาแฟ เปนหนึ่งในสินคา
ยอดนิยมท่ีสรางชื่อเสียงและทํารายไดใหแกชาวชุมชนนครชุม... 
ขาวเปลือก ขาวเหนียว น้ําตาลปบ และน้ํากะทิโดยนําขาวเปลือกขาวเหนียว ไปค่ัวใหแตกเปนขาวตอกจากนั้น
จึงเก็บแกลบออกใหหมดใหเหลือแตขาวตอกแลวนําขาวตอกท่ีไดไปตําใหละเอียดพอประมาณ จากนั้นนํา
ขาวตอกท่ี ตําแลวมารอนเพ่ือแยกขาวตอกออกเปนสามสวนคือ ขาวตอกขนาดโต ท่ีจะนําไปผสมกับกะทิ 
ขาวตอกขนาดกลางสําหรับโรยบนแมพิมพและขาวตอกขนาดเล็ก ท่ีมีเนื้อละเอียดสุด จะนําไปโรยหนาขนม
เพ่ือใหขนม     ดูนาทาน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
- 
  
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

ข้ันตอน/วิธีการ 
(๑)    นําขาวเปลือก ขาวเหนียวไปค่ัวใหแตกเปนขาวตอกเก็บกาก(แกลบ)ออกใหหมด แลวนําไปบด หรือตําให
ละเอียดพอประมาณ  
(๒) นํากะทิใสกระทะทองเหลือง ใสน้ําตาลปบ ตั้งไฟออน เค่ียวใหเหนียวพอประมาณ ท้ิงไวใหเย็น  
(๓) นําขาวตอกมาลอน จะไดขาวตอกท่ีมีความละเอียดสามสวน คือ –สวนตัวโต สําหรับผสมกับกะทิท่ีเคียว
แลว,- สวนตัวกลาง สําหรับโรยบนแม พิมพ, – สวนตัวเล็ก สําหรับโรยหนาขนม  
(๔) นําขาวตอกสวนตัวโตมาผสมกับน้ํากะทิท่ีเค่ียวไว  
(๕) เตรียมแมพิมพพรอมโรยขาวตอกสวนกลางไปบนแมพิมพ แลวนําขาวตอกสวนท่ีผสมกับกะทิแลว มาอัดใส
พิมพจนแนน แลวแกะออกจากแมพิมพ พรอมท้ังโรยขาวตอกสวนตัวเล็กไปบนตัวขนม  
(๖) นําขนมท่ีไดมาใสลังถึง เพ่ืออบเทียนกํายาน ปดฝาใหสนิท ท้ิงไวประมาณ ๑-๒ ชั่วโมง ก็จะไดขนมท่ีมีกลิ่น
หอมชวนรับประทาน เทคนิคในการทํา(เคล็ดลับ) เครื่องปรุง/ สวนผสม ทุกอยาง จะเนนมาจากธรรมชาติเปน
สวนใหญ ฤดูกาลท่ีนิยมกิน ทุกฤดูกาลรสชาติ หวาน มัน เค็ม 
คุณคาทางโภชนาการ ใหอาหารท่ีเปนประโยชนตอรางกาย ไดแก คารโบไฮเดรท 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

ภูมิปญญาบานปากคลองใต ตําบลนครชุม อําเภอเมือง
กําแพงเพชร โดยนางเรขา ปยะมัยคงเดชซ่ึง สืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษ และกลุมเครือญาติ รวมทําขนมดวย ราคาปลีก
ขายถุงละ ๑๕-๓๐ บาท รายไดกําไร เดือนละ ๒,๐๐๐.- 
บาท มีจําหนายท่ีตลาดยอนยุคนครชุม 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
สวนผสมและอุปกรณในการทําขาวตอก 



 
ภูมิปญญาสาธิตการทําขนมขาวตอก 

 
เก็บกากขาวออกจากขาวตอก 

 
ขนมขาวตอกท่ีกดลงบนพิมพเรียบรอยแลว 

 
บรรจุใสถุงเพ่ือสงขาย 



 
ขนมขาวตอกพรอมรับประทาน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
- 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางเรขา ปยะมัยคงเดช 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
นางเรขา ปยะมัยคงเดช บานปากคลองใต หมูท่ี ๓ ตําบลนครชุม อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
บานปากคลองใต หมูท่ี ๓ ตําบลนครชุม อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร 
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางเพ็ญทิพย เขียวฤทธิ์ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 11 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

