
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : กระยาสารทบานเกาะพิมูลพัฒนา ตําบลลานดอกไมตก อําเภอโกสัมพีนคร จังหวัดกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ โกสัมพีนคร (เมือง) ตําบล ลานดอกไม 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
              - 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
กระยาสารทแบบโบราณ เปนขนมหวานของไทย ทําจากถ่ัว งา ขาวค่ัว มาผัดกับน้ําตาล มักจะทํากันมาก
ในชวงสารทไทยแรม ๑๕ คํ่า เดือน ๑๐ นิยมรับประทานกับกลวยไข กระยาสารทเปนสัญลักษณของ ผลิตผล
ทางการเกษตรท่ีอุดมสมบูรณ รวมท้ังเปนการทําบุญเพ่ือเปนสิริมงคลแกขาวในนา ซ่ึงเปนการเก็บ พืชผลครั้ง
แรกอีกดวย นอกจากนี้ ทางจังหวัดกําแพงเพชรไดจัดงานประเพณีสารทไทยกลวยไขเมืองกําแพง มาตั้งแต 
พ.ศ. ๒๕๒๔ เปนตนมา ในวันงานจะมีกิจกรรมอีกมากมาย เชน การแขงขันกวนกระยาสารท ซ่ึงแบงเปน ๒ 
ประเภท คือ ประเภท ลีลา และประเภท รสชาด ทอดผาปาแถว การประกวด กลวยไข รวมท้ังการแสดงสินคา 
สาธิต และจําหนายผลิตภัณฑ ภูมิปญญาของจังหวัดกําแพงเพชร ความเชื่อของขนมกระยาสารทมีอยูตํานาน
หนึ่งเลาวา สมัยหนึ่งพระพุทธเจาประทับอยูในกรุงราชคฤห มีเปรตตนหนึ่งปลอมตัวเปนพระสงฆเขาเฝาพระ
เจาอชาตศัตรู เปรตตนนั้นไดเผยความจริงวา ตนเคยเปนพระสงฆแตมีความโลภจึงตองชดใชกรรมเปนเปรต 
แลวเปรตตนนั้นก็ขอใหพระองคพระราชทานกระยาสารท ซ่ึงปรุงแตงดวยของ ๗ อยาง ไดแก น้ําตาล น้ําผึ้ง 
ถ่ัว งา ขาวตอก ขาวเมา น้ํานมวัว เพ่ือประทังความหิวโหย ดังนั้นในวันรุงข้ึนตรงซ่ึงกับวันแรม ๑๕ คํ่า เดือน 
๑๐ พระเจาอชาตศัตรู จึงทําขนมกระยาสารทแลวกรวดน้ําอุทิศใหแกเปรตตามท่ีขอไว อางอิง 
http://cooking.kapook.com/view72317.html 
 
 
 
 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
สิ่งสําคัญท่ีทําใหสินคามีความพิเศษ คือ ความสะอาด และใสใจในทุกรายละเอียด ข้ันตอนการผลิตคงภูมิ
ปญญาดั้งเดิม ใชสวนผสมจากธรรมชาติท้ังหมด ไมมีการปรุงแตงกลิ่น สี ไมมีสารกันบูดเจือปน คัดวัตถุดิบท่ีมี
คุณภาพ สด ใหม ทุกชนิด ทําใหไดกระยาสารทสีเหลืองนวลรสชาติกลมกลอม ไมหวานจนเกินไป กลิ่นหอม
จากธรรมชาต ิ

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
การรวมกลุมสตรีเกษตรท่ีมีความสนใจและมีปญหาผลผลิตเกษตรมีมากราคาถูก และความตองการอนุรักษ
วัฒนธรรมประเพณีการกวนกระยาสารท โดยกลุมแมบานเกษตรกรเกาะพิมูลอาศัยน้ําจากแมน้ําปง ทําการ
เพาะปลูกไดตลอดท้ังปและมีขนบธรรมเนียมประเพณีไทยมาตั้งแตเดิม ชาวบานจะมีการกวนกระยาสารทโดย
เพ่ือทําบุญท่ีวัด โดยเริ่มจากแกนนํากลุม ๘ คน พูดคุยกันเพ่ือรวมกลุมแมบานเกษตรกรโดยมีเจาหนาท่ีตําบล
ใหการปรึกษา เพ่ือจดทะเบียนแมบานเกษตรกรและอธิบายวิธีการดําเนินงานของกลุม โดยการประชุมสมาชิก
กลุมแมบานเกษตรกร เกาะพิมูล จํานวน ๒๐ คน เพ่ือรับความรู แปรรูปน้ําปลา แปรรูปมะมวง แปรรูปกลวย
ฉาบ และกวนกระยาสารทแบบโบราณ โดยไมใสแบะแซ (ใชหมักน้ําตาลทราย และมะนาว นาน ๑๐ วัน) กลุม
แมบานเกษตรกรจึงมีกิจกรรมเพ่ิมรายได ในป พ.ศ. ๒๕๓๐ เริ่มแรกมีการผลิตเฉพาะฤดูสารทเปนภูมิปญญา
ทองถ่ิน ท่ีทําสืบทอดมาแตโบราณ เม่ือมีงานเทศกาลสารทไทย เดือน ๑๐ ก็ไดรับเชิญใหไปรวมแขงขันกวน
กระยาสารท ซ่ึงก็ไดรับรางวัล ท่ี ๑ ทําใหมีชื่อเสียงเปนท่ีรูจัก ในดานคุณภาพและรสชาติไดเริ่มท่ีจะผลิตเพ่ือ
จําหนายบางตามฤดูกาล โดยจําหนายท่ีบาน ลูกคาในชุมชนมาซ้ือเปนของฝากทําใหมียอดขายเพ่ิมข้ึน จนตอง
ผลิตอยางสมํ่าเสมอทุกฤดูกาล ตอมาไดเริ่มรวมกลุมสมาชิก เพ่ือชวยกันผลิตใหทันตอความตองการของตลาด 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

          องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
๑. ถ่ัวลิสง ๒ กิโลกกรัม   
๒. ขาวเมา ๓ กิโลกกรัม   
๓. งา ๔ กิโลกกรัม    
๔. ขาวตอก ๑ กิโลกรมั    
๕. น้ําตาลปบ ๓ กิโลกกรัม    
๖. มะพราวหั่น ๒ กิโลกกรัม   
๗. กะทิสด ๕ กิโลกกรัม   
๘. แบะแซ ๑ กิโลกรมั 
วิธีทํากระยาสารทแบบโบราณ 
กระทะตั้งไฟใสกะทิ น้ําตาล แบะแซ มะพราวหั่นลงผสมใหเดือด นาน ๒ ชั่วโมง จนสวนผสมเหนียว
เขากันจึงใสขาวเมา ถ่ัวลิสง งา คลุกเคลาใหเขากันแลวยกลง ปลอยใหเย็น บรรจุใสถุง 
 
 
 
 
 

  
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
วัสดุดิบหรือสวนผสมของกระยาสารท 

 
ภาพการกวนกระยาสารท 

 
เค่ียวกะทิ 



 
ใสน้ําตาล และแบะแซให 

 
กระยาสารทท่ีกวนเสร็จเรียบรอย ยังไมไดบรรจุใสถุง 

 
กระยาสารทนํามาจัดแสดงในงานประเพณีสารทไทย กลวย
ไขเมืองกําแพง 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
- 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมแมบานเกาะพิมูลพัฒนา 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
๕๒/๒ ม.๓ ต.ลานดอกไมตก อ.โกสัมพีนคร จ.กําแพงเพชร 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
กลุมแมบานเกาะพิมูลพัฒนา ๕๒/๒ ม.๓ ต.ลานดอกไมตก อ.โกสัมพีนคร จ.กําแพงเพชร 
โทรศัพท ๐๕๕ - ๗๔๕๑๖๖ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

  - สินคา OTOP ระดับ ๕ ดาว กรมการพัฒนาชุมชน ป ๒๕๕๕ 
  - ไดรับคัดสรรเปนรากวัฒนธรรม “ของดีบานฉัน” อําเภอโกสัมพีนคร ของจังหวัดกําแพงเพชร ป ๒๕๕๗ 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายรัฐไกร กัณหา 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 13 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

