
จังหวัดกําแพงเพชร 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : กระยาสารท หมูท่ี ๑๐ ตําบลบานเทพนคร อําเภอเมืองกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
2. แหลง 

ชุมชน - อําเภอ เมือง ตําบล เทพนคร 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
 - 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
กระยาสารท (อานวา กระ-ยา-สาด) เปนขนมหวานของไทย ทําจากถ่ัว งา ขาวค่ัว มาผัดกับน้ําตาล มักจะทํา
กันมากในชวงสารทไทยแรม ๑๕ คํ่า เดือน ๑๐ และบางทองถ่ินนิยมรับประทานกับกลวยไข โดยท่ีมนุษยชาติ
ดํารงอยูไดดวยเกษตรกรรมเปนหลักสําคัญ เม่ือก่ึงปเปนฤดูกาลท่ีขาวออกรวงเปนน้ํานม จึงไดมีกรรมวิธีปรุง
แตงท่ีเรียกวา กวนขาวทิพย หรือ ขาวปายาส ขาวยาคูและขนมชนิดหนึ่งเรียกวา “กระยาสารท” ประกอบ 
การบําเพ็ญกุศลถวายพระสงฆเพ่ือเปนสิริมงคลแกขาวในนา ท้ังอุทิศสวนกุศลใหบรรพชนผูมีพระคุณ และแจก
สมนาคุณญาติมิตร ตาม คติท่ีชาวไทยพุทธศาสนิกชน แมจะเปนประเพณีท่ีมีสวนมาจากลัทธิพราหมณชาวไทย
ก็นิยมรับพระเปนประเพณี ในสวนท่ีมีคุณธรรมอันดี พึงยึดถือปฏิบัติ กระยาสารท นับวาเปนภูมิปญญาท่ีคูกับ
ชาติไทย คูกับกําแพงเพชร อยางไมเสื่อมคลาย แมการ กวนกระยาสารท จะผานมาหลายรอยปแลว ความทรง
จํา ยังอยูคูกําแพงเพชร คูชาติไทยไปตลอดกาล ไมเสื่อมคลาย กระยาสารทบานเทพนคร เปนขนมหวาน ซ่ึงภูมิ
ปญญาดั้งเดิมทํามานานแลว ตั้งแตสมัยปู ยา ตา ยาย จนถึงรุนพอ แม ซ่ึงแตละบานจะมีสูตรการทํากระยา
สารทท่ีแตกตางกัน ดังนั้น ในแตละครัวเรือนจะมีการรักษาสูตรในการทํากระยาสารท ซ่ึงสวนใหญนิยมทํา
กระยาสารท เพ่ือใชในการทําบุญงานสารทไทย เดือน ๑๐ จากแนวคิด คตินิยมพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนาท่ี
ชาวพุทธนิยมทําบุญเดือน ๑๐ หรือ “สารทไทย” กระยาสารทเปนสัญลักษณของ การบําเพ็ญกุศลถวาย
พระสงฆ เพ่ือเปนสิริมงคลแกขาวในนา ซ่ึงเปนการเก็บพืชผลครั้งแรก ผลิตผลทางการเกษตรท่ีอุดมสมบูรณ ท้ัง
อุทิศสวนกุศลใหบรรพชนผูมีพระคุณ และแจกสมนาคุณ ญาติมิตร ตามคติท่ีชาวไทยพุทธศาสนิกชน แมจะเปน
ประเพณีท่ีมีสวนมาจากลัทธิพราหมณชาวไทยก็นิยมรับ พระเปนประเพณี ในสวนท่ีมีคุณธรรมอันดี พึงยึดถือ
ปฏิบัต ิ
 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
กําแพงเพชร มีการกวนกระยาสารทกันโดยท่ัวไป ในอดีตกวนกันเกือบทุกบาน ไมมีจําหนาย แตจะแจกกันเม่ือ 
กวนแลว สวนสําคัญจะนําไปถวายพระ และกําแพงเพชรเปนเมืองกลวยไข จึงมีกลวยไขเปนเครื่องเคียงท่ีอรอย
มาก กลวยไขท่ี กําแพงเพชรมีมานานแลว มิใชพ่ึงมีเหมือนดังท่ีเขาใจกัน และประเพณีสารทไทย กลวยไขนั้นคู
กับกําแพงเพชรมานับรอยปจังหวัดกําแพงเพชรไดจัดงานประเพณีกลวยไขเมืองกําแพง ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๒๔ 
เปนตนมา ในวันงานจะมีกิจกรรมการแขงขันการกวนกระยาสารท ซ่ึงแบงเปน ๒ ประเภท คือ กระยาสารท
ลีลา และประเภทรสชาติ นอกจากนี้ ยังมิกิจกรรมอ่ืน ๆ อีกมากมาย เชน การทอดผาปาแถว การประกวด
กลวยไข รวมท้ังการจัด สาธิตและจําหนายสินคาจากภูมิปญญาทองถ่ินแตละอําเภอ ของจังหวัดกําแพงเพชร 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
- 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร 
          อุปกรณ  ประกอบดวย 
                   เตา  ถาน  กระทะ  ถาด  ถุงพลาสติก  ไมพาย  มีด 
          สวนผสม 
                   ขาวเมา  ๑.๕  กิโลกรัม  งา  ๓  กิโลกรัม  กะทิ  ๗  กิโลกรัม  ถ่ัว
ลิสง  ๒.๕  กิโลกรัม        น้ําตาลปบ  ๓.๗ กิโลกรัม  แบะแซ  ๒.๕  กิโลกรัม  นม
สด  ๓  กระปอง   มะนาว  ๓  ลูก  
  วิธีการประกอบอาหาร 

๑.      ค่ัวถ่ัวลิสงใหสุก จากนั้นก็กะเทาะเปลือกออกใหหมด และคลึงถ่ัวใหแตกเปนซีก  ๆ 
๒.      ค่ัวงาใหสุกมีสีเหลืองออน และหอม                   
๓.      ค่ัวขาวเมาใหหอมบดละเอียด 
๔.      เค่ียวกะทิใหแตกมัน  ใสน้ําตาลปบ  ใสแบะแซ  

ใสนมสด  แลวเค่ียวใหเขากัน  ใชเวลา  ประมาณ  ๑  ชั่วโมง 
๕.      ผสมถ่ัวลิสง  งาค่ัว  ขาวเมา  คลุกเคลาใหเขากัน  

โดยใชไฟออน ๆและเม่ือสวนผสมตางๆ  เขากันดีแลวใหยกกะทะลง 
๖.      นําไปใสภาชนะท่ีเตรียมไว  และอบเทียน 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
องคประกอบหรือสวนผสมในการทํากระยาสารท 

 
กระยาสารทท่ีทําสําเร็จ กอนบรรจุใสถุง 

 
นํามาจัดแสดงประกอบการคัดสรรรรากวัฒนธรรม 

 

  
 
 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
- 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางฉงน อวมสถิตย 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
กระยาสารทกลุมแมบานเกษตรกรรมกําแพงเพชร 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก หมูท่ี ๒๐ ตําบลเทพนคร อําเภอเมือง  จังหวัดกําแพงเพชร 
โทรศัพท ๐๕๕-๗๐๑๒๓๓ โทรสาร มือถือ ๐๘๕-๖๕๑-๓๑๓๔ 
E-mail 
- 
 9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

                 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ  ๒  การแขงขันการกวนกระยาสารท  งานวันสารทไทยกลวย
ไข  จังหวัดกําแพงเพชร                ป  ๒๕๒๗ 

  
      รางวัลรองชนะเลิศอันดับ๑  การแขงขันการกวนกระยาสารท  ระดับจังหวัด  งานวันสารทไทยกลวย
ไขกําแพง         
ป  ๒๕๒๘ 
       รางวัลท่ี๓  การแขงขันกวนกระยาสารท  ระดับจังหวัด  งานวันสารทไทยกลวยไข
กําแพงเพชร  ป  ๒๕๒๙ 
     รางวัลท่ี  ๒  การแขงขันกวนกระยาสารท  ระดับภาคเหนือตอนลาง  งานวันสารทไทยกลวยไข
กําแพง ป  ๒๕๒๙ 

     รางวัลท่ี  ๑  การแขงขันกวนกระยาสารท  ระดับจังหวัด  งานวันสารทไทยกลวยไข
กําแพงเพชร ป  ๒๕๓๐ 

  
 
 
 
 
 
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง



ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางเพ็ญทิพย เขียวฤทธิ์ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 27 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางวรรณภา ทัพมงคล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางสาวพชรพรรณ ชมเปยม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางสิริยา บุญญศิริพฤกษ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 9 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกำแพงเพชร

