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1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวจี่ผูไทยนาโก 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ กุฉินารายณ ตําบล นาโก 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในพิธีกรรม 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
แรกเริ่มเดิมทีขาวจี่เปนอาหารชนิดหนึ่งของคนอีสาน อาจจะถือกําเนิดข้ึนขณะท่ีนั่งผิงไฟในหนาหนาว และเปน
ชวงท่ีเก็บเก่ียวขาวแลวเสร็จใหมๆ โดยธรรมชาติของขาวใหมก็มีกลิ่นหอมอยูแลว ในขณะท่ีนั่งผิงไฟอยูนั้นก็เอา
ขาวเหนียวท่ีนึ่งแลวมาปนดวยมือ จะปนใหเปนรูปยาวรีหรือกลมก็ได เม่ือปนขาวเหนียวเสร็จแลวใชไมไผท่ี
เหลาไวแลวเสียบกอนขาวแลวนําไปยางไฟ โรยเกลือทาไขไกแลวนํามาอังไฟหรือนํามายางไฟใหเกรียม ตอง
คอยหมุนใหขาวสุกสมํ่าเสมอทุกดาน เม่ือยางขาวสุกดีแลวชาวบานบางคนจะดึงขาวจี่ออกจากไม ทําใหขาวจี่มี
รอยไมเสียบอยูตรงกลาง ตรงรอยไมเสียบนี้เองชาวบานนิยมเอาน้ําออยหรือน้ําตาลกอนใสเขาไปคลายกับไส
ขนม ดังคํากลาวท่ีวา “ ปนขาวจี่บใสน้ําออย จั่วนอยเช็ดน้ําตา” เพราะโดยอุปนิสัยเนื้อแทของคนอีสานแลว
เปนคนท่ีขยันและชางคิดอยูแลว หลังจากภูมิวัฒนธรรมเกิดข้ึนแลวในครั้งตอๆมาชาวบานจะหาฟนเตรียมไว 
และไมสําหรับเสียบปนขาวจี่เตรียมไวท่ีเรือนของตน รุงเชาเม่ือกอไฟนึ่งขาวเหนียว ทําใหไดกับจํานวนจะกิน
แลวนิมนตพระสงฆมารวมกันท่ีศาลาโรงธรรม ญาติโยมมาพรอมกันแลวอาราธนาศีลกลาวคําถวายขาวจี่ เสร็จ
แลวเอาขาวจี่ใสบาตร พระสวดพระพุทธมนตจบแลวญาติโยมยกอาหารหวานคาวถวาย พระสงฆฉันเสร็จ
อนุโมทนาตอไปพระสงฆเทศฉลองขาวจี่ คําวา “ฮีต” ตรงกับคําในภาษาบาลีวา “จาริตตะ” และตรงกับคําใน
ภาษาสันสฤตวา “จาริตระ” ซ่ึงหมายถึงขนบธรรมเนียม แบบแผน ความประพฤติดีงามและคําวา “ฮีต” ของ
ภาษาอีสานยอมาจากคําวา “จาฮีต” หมายถึง ขนบธรรมเนียมท่ีเคยประพฤติกันมาจนกลายเปนประเพณี มี
ท้ังหมด 12 ฮีต ฮีตท่ี 3 เดือนสาม คือ การทําบุญขาวจี่ มาฆบูชา ดังคํากลาวในภาษาพ้ืนบานวา “ฮีตหนึ่งนั้น 
เถิงเม่ือเดือนสามไดจงพากันจี่ขาวจี่ ไปถวายสังฆเจาเอาแทหมูบุญ กุศลยังสินําด้ําตามเฮาม้ือละดาบ หากธรรม
เนียมจั่งสี้มีแทแตนาน ใหทําไปทุกบานทุกทีเอาบุญพอเอย คองหากเคยมีมาแตปางปฐมพุน อยาพากันไลถ่ิม
ประเพณีตั้งแตเกา บานเมืองเฮาสิเศราภัยฮายสิเลนตาม” ตํานานขาวจี่ในพระธรรมบท ระบุถึง หญิงคนหนึ่ง



ชื่อ นางปุณณทาสี เปนคนยากจนตองไปเปนทาสีรับใชของเศรษฐีคนหนึ่งในกรุงราชคฤห วันหนึ่งเศรษฐีใหนาง
ไปซอมขาว นางซอมตลอดวันก็ไมหมด ตกตอนเย็นนางก็จุดไฟซอมตอไป ไดรับความเหน็ดเหนื่อยเปนอันมาก 
พอถึงตอนเชามานางก็เอารําทําเปนแปงจี่ เผาไฟใหสุกแลวใสไวในผาของตนเดินไปตักน้ําปรารถนาจะบริโภค
ดวยตนเอง ครั้นถึงกลางทางไดพบพระศาสดาเกิดความเลื่อมใส คิดวาเราเปนคนยากจนในชาตินี้ก็เพราะมิได
ทําบุญไวแตปางกอนและชาตินี้เราก็ยังไมเคยทําบุญเลย เม่ือคิดเชนนั้นแลวนางก็นอมเอาขาวแปงจี่นั้นเขาไป
ถวายแดพระศาสดา พระองคทรงรับแลว และนางคิดอีกวาพระศาสดาคงไมเสวย เพราะอาหารเศราหมอง 
พระพุทธองคทราบความในใจของนางตลอด จึงประทับเสวยตอหนาของนาง ครั้นเสวยเสร็จแลวก็ตรัส
อนุโมทนากถาโปรดนางจนสําเร็จโสดาปตติผล เปนอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา กาลํ กตฺวา ครั้นนางทํา
กาลกิริยาแลวก็ไดไปเกิดบนดาวดึงสสวรรคเสวยทิพยสมบัติ อยูในวิมานทองอันผุดผองโสภา มีนางฟาแวดลอม
เปนยศบริวาร ดังนั้น ชาวนาเม่ือเก็บเก่ียวแลวจึงพากันทําบุญขาวจี่ เพราะถือวาการถวายขาวจี่มีอานิสงมาก 
ชาวผูไทย ตําบลนาโก อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ไดมีจุดมุงหมายอันเดียวกัน คือ ทําบุญ ขาวจี่ เพ่ือ
บูชาพระพุทธเจาในวันมาฆบูชา บุญกลางเดือน ๓ วันท่ีพระจันทรเต็มดวง เพ่ืออุทิศสวนบุญสวนกุศลแดบรรพ
บุรุษผูมีพระคุณ เจากรรมนายเวรและสัพสัตวท้ังหลายท่ีสําคัญตองรักษา ฮิต ๑๒ อันดีงามเอาไวใหลูกหลาน 
ไดเปนแนวทางสืบไป และชวยคุมครองทุกคนในครอบครัวใหมีความเปนสิริมงคล อุทิศสวนบุญแดพระแม
โพสพ รวมถึง เทวดา ฟา ดิน ท่ีชวยใหฝนตกถูกตองตามฤดูกาล ไดผลขาวผลิตงอกงาม และยังเกิดความรัก 
ความสามัคคีในหมูคณะท่ีชวยกันทํา ท้ังญาติ พ่ีนอง บุตร หลาน ไดสืบทอดกันมา และคําวา “บุญขาวจี่” อยูคู
กับพุทธศาสนาใหนานแสนนานสมกับบรรพบุรุษท่ีไดใชภูมิปญญาทําขาวจี่มาจนถึงทุกวันนี้ อีกท้ังมุงท่ีจะแจก
ทานใหแกผูท่ีเคารพและเพ่ือนรักตางถ่ินดวย บุญขาวจี่ของชาวผูไทย จะทํากันทุก ๆครัวเรือน ถือวา หากทํา
แลวจะไดบุญกุศลมาก เพราะเปนการทําบุญและทําทานมากท่ีสุดในรอบป 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ประเพณีบุญขาวจี่ เปนประเพณีในรอบปท่ีสําคัญประเพณีหนึ่งของชาวผูไทย ตําบลนาโก อําเภอกุฉินารายณ 
จังหวัดกาฬสินธุ ซ่ึงมักจะไดยินจากทางภาคอีสานเพราะวาจารีตหรือฮิต ๑๒ จะมีการรักษาประเพณีคลายกัน
มาก บุญขาวจี่ของชาวผูไทย จะทํากันทุก ๆ ครัวเรือน ถือวา หากทําแลวจะไดบุญกุศลมาก เพราะเปนการ
ทําบุญและใหทานมากท่ีสุดในรอบป จึงไดกําหนดเดือนสาม กลางเดือน เรียกวาบุญกลางเดือนสาม ชาวบาน
พากันทําบุญ ฟงเทศน ปฏิบัติธรรม ถือศีลอุโบสถ วิธีการทําบุญก็คลายกับบุญอ่ืน ๆในวันสําคัญแตพิเศษกวา 
คือ มีขาวจี่ดวย จะนําขาวมาปนแลวจี่ จะเห็นไดวาทุกบานไดนําขาวจี่ไปทําบุญรวมกันท่ีวัดเปนจํานวนมาก 
เพราะในรอบปจะมีแค ๑ ครั้ง ในวันสําคัญ วันมาฆบูชา วันพระจันทรเต็มดวงในอดีตชาวบานจะมารวมตัวกัน
ทําพิธีท่ีวัด เพ่ือพระสงฆสวดพระปริตรมงคล และเทศนอุณหิศวิชัย ๑ กัณฑ เชามืดชาวผูไทย จะมาทําบุญตัก
บาตร ขาวจี่ พรอม ๆ กัน โดยพากันกอไฟกองใหญ ณ ลานวัด นําขาวปนมาจี่ตามกรรมวิธีท่ีมีมาแตโบราณ 
ประกอบกับวิธีข้ันตอน มาจนถึงปจจุบัน เม่ือถึงบุญเทศกาลก็จะนําขาวจี่มาถวายพระ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
นับเปนประเพณีท่ีเกาแกมาก ไดยึดถือ ฮีต ๑๒ ท่ีบรรพบุรุษไดประพฤติปฏิบัติกันมา หลายทศวรรษ ชาวผูไทย 
ในอดีต จะรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี มีความศรัทธาในพุทธศาสนา และความเชื่อตาง ๆ ยึดม่ันนับถือผี
บรรพบุรุษ ดวยกระแสโลกาภิวัตน อาจจะมีบางประเพณีพัดผานไปบาง หรือบางประเพณีมีการปรับเปลี่ยน
เล็กนอย แตก็คงความเปนเอกลักษณเดิมไว ระหวางคนรุนตางๆ กัน รูจักเคารพ ใหเกียรติกันนับเปนประเพณี
ท่ีดีงามควรแกการรักษา พัฒนาอยางยิ่ง ในสภาวะท่ีวัฒนธรรมตางชาติเขามาประเทศชาติของเรา 
  
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

ข้ันตอนวิธีการทํา 
วิธีการทําขาวจี่ในอดีต และปจจุบัน ชาวผูไทย  ตําบลนาโก อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ  เม่ือ

ใกลบุญกลางเดือนสาม บุญขาวจี่ ตางตระเตรียมหาฟนขนาดเทาแขน หรือเล็กกวา  เพ่ือเปนเชื้อไฟนําไปผึ่ง
แดดใหแหง สวนใหญมักใชไมกระถินหาไมไดก็ใชไมอ่ืน ๆ 

ขาวจี่ในอดีต นําขาวเหนียวแชน้ําใหนาน ลางแลวซาวใสภาชนะนึ่ง ซ่ึงไทยลาวเวียงเรียกวา มวย หวด 
สวนหวดสานดวยไมไผรูปกนทรงลึกปากบาน นําขาวเหนียวซาวใสนึ่งจนสุก นําขาวเหนียวมาปนเทาลูกมะตูม
ลูกเล็กหรือเทาไขไก ทาเกลือปนพอเค็มลูบเคลาใหท่ัว ขาวปน แลวเสียบไมยางไฟ ถาไมนิยมเสียบไม จะยาง 
บนตระแกรงเหล็กหรือบนไมไผซีกสานมดเปนตระแกรงหาง ๆ ก็ได โดยยางพลิกไปพลิกมาจนเกรียมแลวทา
ดวยไข (ตีไขใหแตกเขากัน) ทาไขจนท่ัวขาวปน นําไปยางไฟใหสุกอีกครั้งหนึ่งโดยใชไฟออน ๆ จึงนําไปถวาย
จังหันพระม้ือพิเศษก็ได  นับวาบุญขาวจี่ ก็เปนบุญใหญท่ีชาวผูไทย ใหความสําคัญมากตางก็ภูมิใจท่ีไดอุทิศสวน
บุญในวันบุญขาวจี่ ยังมีการสืบทอดประเพณีนี้มาจนถึงปจจุบัน 

มวย  หมายถึง ภาชนะชนิดหนึ่งท่ีปนเปนดินเผา ทรงรูปไขมีรูท่ีกนหลายรู มีขอบปากใสขาวเหนียวนึ่ง 
กลิ่นหอมดินเผาในกลิ่นขาวเหนียว 

หวด  หมายถึง นําไมไผสานเปนภาชนะกน ปลายแหลมมนปากบานออก ใสขาวเหนียวนึ่ง จะนุม
อรอย 

โหมไฟ  หมายถึง ไฟท่ีกําลังไหมรุนแรงเกินไป ถาโหมไฟไปตองเข่ียฟน หรือถานออก 
ฉันจังหัน  หมายถึง พระสงฆ ฉันอาหารไดตั้งแตเชาถึงเพล หลังจากเท่ียงไป ฉันไดแตน้ําตาง ๆ ยกเวน ลูกอม 
น้ําตาล ได ของขบเค้ียวไมได 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ขาวเหนียวนึ่งปนใสไม ไขไก และเกลือ 

 
ขาวจี่ท่ีพรอมนําไปถวายพระสงฆ 



 
ขางจี่ชาวผูไทยนาโก 

 
ปงขาวจี่บนเตาถาน โดยใชไฟออนๆ 

 
ปงขาวใหเกรียมกอนชุบไขไกท่ีตีเปนฟอง 

 
สงเสริมขาวจี่ในชุมชน 

 
การจี่ขาวจี่ของชุมชนนาโก 

 
ขาวจี่พรอมนําไปถวายพระ หรือรับประทานได 

 
นําขาวท่ีจี่แลวไปชุบไขท่ีเตรียมไวแลวปงตอจนสุข 

 
ขางจี่พรอมรับประทาน 

 



  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางศรีนัย เถาวชาล ี
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
กลุมแมบานตําบลนาโก 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
องคการบริหารสวนตําบลนาโก อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสนิธุ 
โทรศัพท ๐๔๓ ๘๕๐๙๑๗ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

รางวัลชนะเลิศประกวดอาหารพ้ืนบานในงานประเพณีบุญกุมขาวอําเภอกุฉินารายณ ประจําป ๒๕๕๓ 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

