
จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมจีนน้ํายา 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ขาวปุน 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานยอดแกง อําเภอ นามน ตําบล ยอดแกง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
  
 5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร  (สูตร) 
          ขนมจีนน้ํายาไกบานยอดแกง  ตําบลยอดแกง  อําเภอนามน  มีสวนประกอบ ดังนี้ 

๑.  ขนมจีน                          ๕  กิโลกรัม 
๒.  น้ํากะทิ                          ๒  กิโลกรัม 
๓.  เนื้อไก  ตีนไก  เลือดไก         อยางละครึ่งกิโลกรัม 
๔.  ปลาทู                           ๑  เขง 
๕.  น้ําปลา 
๖.  น้ําตาล 
๗.  ใบมะกรูด 
๘.  น้ําปลารา 
๙.  พริกข้ีหนูสวน  สําหรับโรยหนา 
๑๐.  กระชาย 
๑๑.  หอมแดง 
๑๒.  กระเทียม 



๑๓.  พริกแกงสําเร็จรูป 
๑๔.  เกลือ 
๑๕.  ผงปรุงรส 
๑๖.  ตะไคร 
  

  6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 
บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม 

บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถา
มี) 

จากเดิมในอดีต ขนมจีนน้ํายาไกนิยมโขลกพริกแกงเองจะได
รสชาติอรอยเขมขน ปจจุบันนิยมซ้ือพริกแกงสําเร็จรูปท่ีมี
จําหนายท่ัวไปในตลาดสด การทําน้ํายาไกในปจจุบันนี้ มีการ
ปรับประยุกตเพ่ือใหทัน ตอเวลา โดยการนําเครื่องปรุงทุก
อยาง (กระเทียม หอมแดง กระชาย พริก เนื้อไก) ตมลงไปใน
น้ําเดือดพอสุกตักข้ึนพักไวใหเย็น นําเครื่องปรุงทุกอยางไปปน
โดยใชเครื่องปน ปนใหละเอียด แลวคอยนําไปเค่ียว ในกะทิ 
และยังมีการเพ่ิมลูกชิ้นปลา ลงในน้ํายาอีกดวย 

ขนมจีนน้ํายาไก บานยอดแกง ตําบลยอดแกง 
อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ วิธีทํา ๑. ลางไก
ใหสะอาด สับเปนชิ้นเล็กๆ พักไวใหสะเด็ดน้ํา ๒. 
ลางตีนไก ใหสะอาด สับเล็บไกออก พักไวให
สะเด็ดน้ํา ๓. ลางเลือดไกใหสะอาด หั่นเปนชิ้น
เล็กๆ พักไวใหสะเด็ดน้ํา ๔. เอาเครื่องแกงมา
โขลกใหละเอียด ตักเครื่องแกงพักไว ๕. เอา
หมอตั้งไฟ เค่ียวหัวกะทิใหแตกมัน ใสเครื่องแกง
ลงไปผัดใหเขากัน ใสไก ตีนไกลงไป คลุกเคลา
กับหัวกะทิท่ีเค่ียวจนเดือด แลวเติมหางกะทิลง
ในหมอ คอยๆ เค่ียวจนเดือดใสเลือดไกลงไป 
จากนั้นใสเครื่องปรุงรสชิมตามตองการ ใสปลาทู
ลงไปดวยเพ่ือเพ่ิมความเขมขนของน้ํายากระทิ 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF 
ไมนอยกวา ๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ี
ปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วี
ซีดี) 

 
การนวดและทําเสนขนมขาวปุน 

 
ผักเครื่องเคียงในการทําน้ําขาวปุน 



 
จับเสนขาวปุนเรียงใสภาชนะ 

 
ขาวปนท่ีจับเรียงใสภาชนะ 

 
ขาวปนท่ีจับเรียงใสภาชนะ 

 
ขาวปนท่ีจับเรียงใสภาชนะ 

 
เครื่องเคียงทําน้ําขาวปุน 

 
เนื่อไกท่ีเตรียมทําน้ําขาวปุน 

 
น้ํายาไก น้ําขาวปุน 

 
น้ํายาปลา น้ําขาวปุน 



 
ขาวปุนและน้ํายาพรอมรับประทานได 

 
ขาวปุนและน้ํายาพรอมรับประทานได 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 7,000  บาท/เดือน 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางทองจันทร ภูทะไล 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
บานเลขท่ี ๑ ตําบลยอดแกง อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ ๔๖๒๓๐ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
บานเลขท่ี ๑ ตําบลยอดแกง อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ ๔๖๒๓๐ 
โทรศัพท 081-768-7749 โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมมี 
  
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางกอแกว ศิริกุล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 15 เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางจันทรฉาย สําราญเตร 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางจันทรฉาย สําราญเนตร 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. นางณฐญา มังคะละคีรี 
ตําแหนง นักจัดงานท่ัวไปชํานาญการพิเศษ 
3. นางสพัตรา วิวัฒนเกษมชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางพรพิมล คงตระกูล 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 3 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

