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ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมถ่ัวตัดสมุนไพร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ กุฉินารายณ ตําบล สมสะอาด 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   ถ่ัวลิสงเปนพืชตระกูล ถ่ัวท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจของประเทศไทยพืชหนึ่ง ท่ีใหเมล็ดเปนอาหารสําหรับ
มนุษย เนื่องจากมีคุณคาทางโภชนาการสูงคือเปนแหลงอาหารโปรตีนและไขมัน ถ่ัวลิสงจัดเปนพืชน้ํามันเพราะ
ในเมล็ดแหงประกอบดวยน้ํามันรอยละ 45-55 ซ่ึงมีปริมาณสูงกวาในพืชตระกูลถ่ัวชนิดอ่ืนๆ และ 
มีโปรตีนรอยละ 25-26 
  ถ่ัวลิสงมีถ่ินกําเนิดในทวีปอเมริกาใตแถบประเทศบราซิล โบลิเวีย ปารากวัย อุรุกวัน และตอบเหนือของ
อารเจนตินาเชื่อวาศูนยกลางความแปรปรวนของสกุล Arachis นี้อยูในประเทศบราซิล แตชนิดท่ีปลูกใน
ปจจุบันอาจมีถ่ินกําเนิดในบริเวณตอนใตของประเทศโบลิเวียจน ถึงบริเวณตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศ
อารเจนตินา จากการสันนิษฐานถ่ินกําเนิดของถ่ัวลิสงแตละประเภทพบวา ถ่ัวลิสงประเภท Spanish type 
(var. vulgaris) มีถ่ินกําเนิดครอบคลุมบริเวณตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศอารเจนตินา ปารากวัย และ
ทางใตของบราซิลและถูกนําไปปลูกในประเทศแถบยุโรปประมาณปลายศตวรรษท่ี  18 ถ่ัวลิสง
ประเภท Valencia type (var. fastigiata) มีถ่ินกําเนิดในประเทศปารากวัยและบราซิลตอนกลางซ่ึงถูกนําไป
ปลูกในเมืองวาเลนเซีย ประเทศสเปนจึงเรียกวาประเภทวาเลนเซีย สวนประเภท Virginia type (var. 
hypogaea) นั้น ไมทราบถ่ินกําเนิดท่ีแนชัด สันนิษฐานวานาจะเปนบริเวณประเทศโบลิเวียแถบลุมน้ําอะเม
ซอน จากหลักฐานทางโบราณคดีทราบวาชาวพ้ืนเมืองในประเทศเปรูรูจักพืชนี้มานาน 1,200-1,500 ปกอน
คริสตกาล ตอมาหลังจากโคลัมบัสคนพบทวีปอเมริกาในค.ศ. 1492 ชาวสเปนและโปรตุเกสไดนําเขามาปลูกใน
ทวีปยุโรปแตไมแพรหลายเนื่องจากสภาพ อากาศคอนขางหนาวเย็น ตอมานําไปปลูกในทวีปแอฟริกาในชวงคริ
สวรรษท่ี 16 และมีการแพรกระจายจากประเทศเปรูไปทางทิศตะวันตกสูประเทศสาธารณรัฐประชาชน จีน
และอินโดนีเซีย สวนการแพรกระจายข้ึนไปทางเหนือสูประเทศเม็กซิโกนั้นเกิดข้ึนภายหลัง การแพรกระจาย
เขาสูทวีปอเมริกาเกิดข้ึนหลังทวีปยุโรป โดยเชื่อวาอาจนําเขาไปจากแอฟริกาในสมัยท่ีมีการคาทาสหรือนําเขา
ไปยัง ประเทศสหรัฐอเมริกาอีกทางหนึ่งจากบริเวณหมูเกาะคาริเบียน ปจจุบันถ่ัวลิสงมีปลูกแพรหลายในหมู
เกาะ East Indies ฟลิปปนส อินโดนีเซีย อินเดีย พมา ไทย และทวีปอเมริกาเหนือ 
  



4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
บานสมสะอาด หรือบานปากทาง แตเดิมยายแบบยกหมูบานมาจากบานดงบัง ซ่ึงตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียง
ใตของบานสมสะอาด ไปประมาณ 1 กิโลเมตร แตเดิมหมูบานแถวนี้มีไมมาก บานดงบังตั้งประมาณ พ.ศ.2535 
กลุมผูตั้งมาจากบานค่ันไดใหญ จังหวัดยโสธร บานโพนทอง บานบัว บานขวาว บานหนองขุน อําเภอเสลภูมิ 
และบานโนนเมือง อําเภอกมลาไสย เม่ือประมาณ พ.ศ.2436 บานหนองบัวทองเกิดโรคภัยพิบัติ บานเดือด คน
ตายหลายคน บานแตกหนีมารวมกันท่ีบานดงบัง เม่ือบานดงบังอยูมาถึง พ.ศ.2443 ก็เกิดไฟไหมหมดท้ัง
หมูบาน เม่ือไฟไหมแลวก็พากันสรางเรือนเหยาอยูอาศัยกอน พอถึงเดือน 3 ป พ.ศ.2443 จึงปรึกษากันยายมา
ตั้งท่ีบานสมสะอาดในปจจุบัน ตอนแรกตั้งชื่อบานวาบานปากทาง สาเหตุท่ีเรียกชื่อวาปากทาง เพราะเรียกตาม
ชื่อของทางน้ําไหลมาบรรจบกันหรือท่ีน้ําไหลตางระดับกันแตเดิม ตรง บริเวรรองน้ําหวยซันกับรองน้ําหนอง
สรวง เปนวังลึกเรียกตรงนั้นวา“ปากทาง”เม่ือมาตั้งบานใกลปากทางจึงเรียกบานปากทาง สวนชื่อสมสะอาด
นั้นพ่ึงตั้งเม่ือ ประมาณ พ.ศ. 2460 – 2470 ตอนท่ีอําเภอยายจากเมืองกุดสิม มาอยูบัวขาวและเปลี่ยนจาก
เมืองเปนอําเภอ จึงไดเปลี่ยนชื่อจากบานปากทางมาเปน ขนมถ่ัวตัด เปนหนึ่งในขนมท่ีใชเซนไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์
และบรรพบุรุษ โดยธรรมเนียมจะตองมีของเครื่องไหวหลักคือเนื้อสัตวท้ังหลาย เปด ไก ปลา กุง ปลาหมึก หมู
และผลไมมงคลรวมถึง ขนมมงคลตางๆ ขนมเขง ขนมเทียน ขนมไข ขนมถวยฟู ขนมสาลี่ ขนมแหงจันอับ ถ่ัว
ตัด ขาวพอง ขนมโก และซ่ิวทอ และ หลังการไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์และบรรพบุรุษแลวก็จะนําของไหวเหลานั้นมา
ทานเพราะเชื่อวาจะเปนสิริมงคล ซ่ึงขนมถัวตัดมีคุณคาทางอาหารท่ีสงผลดีตอสุขภาพ ควรท่ีจะเลือกขนมท่ี
ประกอบดวยถ่ัวและธัญพืชเพราะสามารถชวยในการลางพิษจากแปงและความหวานได เปนขนมมงคลท่ีจะใช
ในพิธีตั้งโตะบูชาตางๆ เชนงานไหวครู ไหวศาลพระภูมิ ศาลเจาท่ี และงานอะไรอีกมากมายเพ่ิมความเปนศิริ
มงคลในพิธี และมีความเชื่อวาจะไดรับพรใหร่ํารวย จึงเปนท่ีนิยมใชในพิธีกรรมไทย 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
บานสมสะอาดจนถึงปจจุบันนี้ ชาวสมสะอาด เปนชาวอีสานท่ัวๆไป ท่ีมีวิถีชีวิตความเปนอยูสวนใหญจะเปน 
การผลิตภาคเกษตรกรรม และเปนเศรษฐกิจหลักท่ีสามารถนําเงินมาสูชุมชนไดเปนอยางดี โดยเฉพาะขาว ออย 
มันสําปะหลัง โดยเฉพาะถ่ัวลิสงมีการสงเสริมใหเกษตรกรปลูกในพ้ืนท่ีตําบลสมสะอาดกวา 100 ไร ซ่ึงปลูก
มากเปนอันดับ 3 ของพืชเศรษฐกิจของตําบลสมสะอาด โดยถ่ัวลิสงท่ีนิยมปลูก ไดแก ถ่ัวลิสงพันธุขอนแกน 
84-8 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ขนมถ่ัวตัดสมุนไร เปนการนําวัตถุดิบและแรงงานจากชุมชน มาแปรรูปผลผลิตในทองถ่ิน สูสินคาคุณภาพ 
ใหกับกลุมชาวสมสะอาด ไดรวมตัวกันหลังจากฤดูกาลทําไรทํานา โดยวัตถุประสงคเพ่ือตองการ มีรายได ชวย
ครอบครัวใหมีความอยูดีกินดีข้ึน ชวยเหลือสังคมตลอดจนใชเวลาวางใหเกิดประโยชน โดยมีการพ่ึงพาอาศัยซ่ึง
กันและกัน หักตนทุนการผลิตแลวนํามาจัดสรรแบงปนสมาชิกกลุมทุกป 
  
 
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
ขนมถั่วตัดสมุนไพรกลุมแมบาน บานสมสะอาด หมูท่ี ๒ ตําบลสมสะอาด อําเภอกุฉิ

นารายณ  จังหวัดกาฬสินธุ  มีนางอมรมิตร  ทะสีละ เปนประธานกลุม กอตั้งข้ึนเพ่ือแปรรูปผลิตภัณฑจากถ่ัว
ลิสง เนื่องจากชาวสมสะอาดปลูกถ่ัวลิสงเปนจํานวนมาก  จึงมีแนวความคิดท่ีจะถนอมอาหารในรูปแบบของ
ขนมท่ีมีความกรอบอรอย มีคุณคาทางอาหารสูง เปนอาหารบํารุงรางกายไดดี ใชสูตรโบราณท่ีไดรับการ
ถายทอดจากปูยา ตายาย ในการผลิต  การทําขนมถ่ัวตัดสมุนไพร เปนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินจากรุนสู
รุนและมีการพัฒนาเพ่ิมเติม ทําใหคนในชุมชนมีความผูกพันสามัคคี มีอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดในครัวเรือน เปน
การสรางงานในชุมชน เกิดกระบวนการทํางานรวมกันเปนกลุม และเกิดความภาคภูมิใจในภมิูปญญาของ
ทองถ่ินของตน 

  
  6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางอมรมิตร ทะสีละ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
กลุมแมบาน หมูท่ี ๒ ตําบลสมสะอาด อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๖๗ หมูท่ี ๒ ตําบลสมสะอาด อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 
โทรศัพท 088-058-1683 โทรสาร 
E-mail 
   
 
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 



 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

