
จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงเห็ดใสผักติ้ว 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน เทศบาลตําบลหัวนาคํา อําเภอ ยางตลาด ตําบล หัวนาคํา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
 รับประทานกันในชุมชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 เห็ดมีความหมายหลายอยางข้ึนอยูกับการใชประโยชน  ถาใชเปนอาหาร เห็ดจะอยูในกลุมพืชผัก เห็ดเปนพวก
ท่ีมีสารอาหารโปรตีนสูง อุดมดวยวิตามินและเกลือแรท่ีสําคัญหลายชนิด   

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
เห็ดปลูกไดในชุมชน ปลอดสารพิษ  ราคาถูก และสรางรายไดใหชุมชน   
ผักตวเปนผักท่ีมีประโยชน หลายอยาง ดังนี้ 
สรรพคุณของผักติ้ว 
๑.ชวยบํารุงโลหิต ฟอกโลหิต (ยอด,ใบออน,ดอก,เถา) 
๒.เปลือกตนนํามาตมกับน้ํากินแกธาตุพิการ (เปลือกตน) 
๓.ชวยแกประดง (ยอด,ใบออน,ดอก,เถา) 
๔.ยอดออนและดอกออนมีแคลเซียมและเบตาแคโรทีนสูง หากรับประทานเปนประจําจะชวยตอตานอนุมูล
อิสระและชวยปองกันการเกิดโรคกระดูกบางได (ยอดออน,ดอกออน) 
๕.ชวยขับลม (ยอด,ใบออน,ดอก,เถา) 
๖.ผักติ้วเปนผักท่ีมีวิตามินสูง จึงมีสรรพคุณชวยปองกันไมใหเด็กเปนตาบอดกลางคืน และโรคตาไก 
๗.รากและใบ ใชตมกับน้ํากินเปนยาแกอาการปวดทอง (รากและใบ) 
๘.รากใชตมกับน้ําดื่มเปนยาแกอาการปสสาวะขัด หรือจะใชรากผสมกับรากปลาไหลและหัวแหวหมู นํามาตม
กับน้ําดื่มวันละ ๓ ครั้งก็ได มีสรรพคุณเปนยาขับปสสาวะ แกอาการปสสาวะขัด 
๙.แกนและลําตน ใชแชกับน้ําดื่ม ชวยแกปะดงเลือด หรืออาการเลือดไหลไมหยุด (แกนและลําตน) 



๑๐.น้ํายางจากตนใชเปนยาสมานแผลและชวยหามเลือด เชน แผลจากการถูกมีดบาด เปนตน 
๑๑.ใบติ้วขน สามารถนํามาใชแทนพลาสเตอรเพ่ือปดปากแผลได (ใบ) 
๑๒.ตนและยางจากเปลือกตน ใชทาแกอาการคัน (ยาง) 
๑๓.เปลือกและใบ นํามาตําผสมกับน้ํามันมะพราว ใชทารักษาโรคผิวหนังบางชนิด (เปลือกและใบ) 
๑๔.น้ํายางจากตน ใชทารักษารอยแตกของสนเทาได (ยาง) 
๑๕.ชวยแกอาการปวดตามขอ แกไขขอพิการ (ยอด,ใบออน,ดอก,เถา) 
๑๖.สารสกัดจากก่ิงของติ้วขนมีสารออกฤทธิ์ท่ีชวยทําลายเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว  โดยจะทําใหเซลลมะเร็ง
คอยๆ สลายตัวจากการทําลายตัวเองจากภายใน  ทําใหเซลลมะเร็งตายโดยการชักนําใหมีการสรางโปรตีนชนิด
ใหมท่ีเก่ียวกับการทําลายตัวเองเกิดข้ึน และไมมีผลตอการทําลายเซลลปกติท่ีอยูขางเคียงแตอยางใด รางกาย
จึงไมเกิดอาการอักเสบข้ึนและไมมีผลขางเคียงตอการใชยา (ก่ิง) (ภญ.รศ.ดร.นาถธิดา วีระปรียากูร หัวหนาทีม
วิจัย) 
๑๗.มีงานวิจัยเรื่องการทดลองสารท่ีพบจากใบผิวติ้วขน โดยพบวามีฤทธิ์ในการตานมะเร็งตับได และยังไม
ทําลายเซลลปกติอีกดวย  แตงานวิจัยดังกลาวยังไมเสร็จสิ้นพอท่ีจะเอาไปใชตอยอดในเชิงพาณิชยได   

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
 เห็ดนางฟา  เปนอีกหนึ่งในผลผลิตท่ีมีในทองถ่ิน ซ่ึงเกษตรกรจะใชเปนอาชีพเสริมจากการทํานา  แตเกษตรกร
เพาะเห็ดนางฟาคอนขางมาก  ทําใหเห็ดมีราคาถูก บางครั้งก็เจอปญหาขายขาดทุนบาง บางสวนก็นําไปแปรรูป
อาหารประเภท แหนมเห็ดนางฟา  ทอดมันเห็ดนางฟา ดังนั้นโรงเรียนบานดงนอยจึงไดแนวคิดนําเอาผลผลิต
ของเห็ดนางฟามาทําน้ําพริกเผาเพ่ือเพ่ิมรายไดอีกหนึ่ง “ชองทางทํากินดวย และเปนการถนอมอาหารไว
รับประทาน 
 
 5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร (สูตร) ………………(ระบุโดยละเอียด)…………………………… 
 อุปกรณท่ีตองเตรียม 
๑.ใบยานาง ๓ กํามือ 
๒.ผักติ้ว  ๒ กํามือ 
๓.เห็ดขอนขาว ๔ ขีด 
๔.ใบแมงลัก 
๕.พริก ๗ เม็ด 
๖.ตะไคร  ๒ ตน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  



10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
๑.ลางเห็ดและอุปกรณทุกอยาง เตรียมไว ๒.ลางใบยานางให
สะอาด ค้ันนําใบยานางใหไดน้ําสีเขียวขุนเตรียมพักไว ๓.โขก
เครื่องปรุงเตรียมพักไว ๔.นําหมอตั้งไฟเทน้ําใบยานาง เห็ด 
พริกสดท่ีโขกไวเรียบรอยแลว ตระไครหั่นเปนชิ้นๆทุบพอบุบ 
ใสปลารา เกลือ ผักติ้ว ลงไปในหมอตั้งไฟปกติรอจนเดือดใส
ใบแมงลัก เปนอันเสร็จเรียบรอยแลว 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
เห็ดนางฟา 

 
โรงเพาะเห็ด 

 



 
ผักติ้ว 

 
ดอกผักติ้ว 

 
ตนหอม 

 
ตะไดร 



 
พริกสด 

 
น้ําปลารา 

 
ใบแมงลัก 

 
หอมแดง 



 
แกงเห็ด 

 
แกงเห็ด 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางวันเพ็ญ ภุพานทอง 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
เทศบาลตําบลหัวนาคํา 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
บานเลขท่ี 105 ม.3 บานโคกคาย ต.หัวนาคํา อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ 
โทรศัพท 085-150-4373 โทรสาร 
E-mail 
   
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางเสาวคนธ ชนะบุญ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 10 เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางเสาวคนธ ชนะบุญ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางจันทรฉาย สําราญเนตร 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลมสงเสริมศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม 
2. นางสุพัตรา วิวัฒนเกษมชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
3. นางณฐญา มังคละคีรี 
ตําแหนง หัวหนากลมบริหารท่ัวไปชํานาญการพิเศษ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางพรพิมล คงตระกูล 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 16 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

