
จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงผักหวานใสไขมดแดง 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน ตําบลคุมเกา อําเภอ เขาวง ตําบล คุมเกา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
จะหารับประทานไดในฤดูการระหวางเดือนมีนาคมถึงตนเดือนพฤษภาคม  ของทุกป  เพราะเปนอาหารตาม
ฤดูกาล  ถานอกจากนี้ไปรสชาดก็จะไมอรอย  จึงไมนิยมนํามาประกอบอาหาร 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

องคประกอบของอาหาร 
เครื่องปรุง 

๑.     ผักหวาน 
๒.    ไขมดแดง 
๓.    หัวหอมแดง 
๔.    พริกแหง 
๕.    นําปลารา 
๖.     นําปลา 
๗.   น้ํา 

  
 
  
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
วิธีประกอบอาหาร วิธีปรุง ๑. โขลกพริกแหงกับหัวหอมแดง 
๒. นําพริกแกงผสมน้ํา ตั้งไฟ พอเดือดใสน้ําปลารา ผักหวาน 
ไขมดแดง ปรุงรสดวยน้ําปลา ยกลง 

วิธีประกอบอาหาร วิธีปรุง ๑. โขลกพริกแหงกับหัวหอมแดง 
๒. นําพริกแกงผสมน้ํา ตั้งไฟ พอเดือดใสน้ําปลารา ผักหวาน 
ไขมดแดง ปรุงรสดวยน้ําปลา ยกลง 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
วัตถุดิบ 

 
ไขมดแดง 

 
บวบ 

 



 
ยอดฟกทอง 

 
พริกข้ีหนู 

 
หอมแดง 

 
กระเทียม 



 
แมงลัก 

 
น้ําปลารา 

 
น้ําปลา 

 
เห็ด 



 
โฃลกพริก กระเทียม หอมแดง ใหเขากัน 

 
หมอตั้งไฟ รอใหเดือด 

 
ปรุงรส ตามใจชอบ ใสผักหวาน 

 
ใสไขมดแดง อันดับสุดทาย ตักใสภาชนะ 

 



  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
ประชาชนท่ัวไป 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
ประชาชนท่ัวไป 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
ชาวบานตําบลคุมเกา อําเภอเขาวง 
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมมี  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสมจิต รัศมี 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 27 เดือน มกราคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางกัญญพัชร นางาม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางจันทรฉาย สําราญเนตร 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. นางกัญญพัชร นางาม 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
3. นางเสาวคนธ ชนะบุญ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางจันทรฉาย สําราญเนตร 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

