
จังหวัดกาญจนบุร ี
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : ปลาดิบ 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน - อําเภอ ท่ามะกา ตําบล แสนตอ 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ อาหารพ้ืนถิ่น 
3.2 ลักษณะ คาว 

  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
ด้วยตําบลแสนตอเป็นพ้ืนที่ติดแม่นํ้า ทําให้มีการหาปลาในแหล่งนํ้ามาทาํเป็นอาหารต่างๆหลายชนิด และทีค่น
รุ่นเก่านิยมมากคือ ปลาดิบ 

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 

  

5. องค์ประกอบของอาหาร (สูตร) 

 (สูตร)   1.ถั่วลิสง 
           2.มะละกอ 
           3.บ๊วย 
           4.ใบต้ังโอ๋ 
           5.ใบโหระพา 
           6.ผักชี 
           7.พรกิขี้นก 



          8
          9
          
          
          
  

6. วิธีกา
10 ภาพ
จํานวน 

บรรยาย 

(แนบภา
๑๐ ภาพ
ภาพเคลื่

ขอดเกล็
แร่เอาแต

นําเน้ือป
ใส่ภาชน

8.กระเทียม 
9.นํ้าตาลป๊ีบ 
10.มะนาว 
11.นํ้าส้มสาย
12.ปลาแรด 

ร ประกอบอา
 ที่แสดงให้เห็
1 แผ่น) 

รูปแบบ วิธีก

พน่ิงเป็นไฟลน์
พ ที่แสดงให้เห็
อนไหว ลงแผ

ดออกให้หมด
ต่เน้ือปลา แล้ว

ลาที่ผึ่งไว้นําม
ะที่เตรียมไว้ 

ยชู 

าหาร (บรรย
หน็ถึงรปูแบบ

การ แบบด้ังเดิ

นามสกุล JPE
ห็นถึงรูปแบบด
ผ่นซีดี/วีซีดี) 

ด และลอกหนั
้วนํามาผึ่งไว้ให

มาหั่นเป็นช้ินบ

ายพร้อมแนบ
ด้ังเดิมและรปู

ดิม 

EG หรือ TIFF 
ด้ังเดิม และ

ังปลาออก หล
ห้แห้ง 

บาง ๆ แล้วนํา

บภาพนิง่เป็นไ
ปแบบท่ีปรับป

บ

ไม่น้อยกว่า 
(
ไ
ที
ล

 
ลังจากน้ัน 

 
ามาจัดวาง

ไฟลน์ามสกุล
ประยุกต์ และ

บรรยาย รูปแ
(แนบภาพนิ่งเ
ไม่น้อยกว่า ๑
ที่ปรับประยุก
ลงแผ่นซีดี/วีซี

ล JPEG หรอื 
ะภาพเคลื่อนไ

บบ วิธีการ แบ
เป็นไฟล์นามส
๐ ภาพ ที่แสด
ต์ และภาพเค
ซดีี) 

TIFF ไม่น้อย
ไหว ลงแผน่ซี

แบบปรับประย
สกุล JPEG หรื
ดงให้เห็นถึงรู
คลื่อนไหว  

ยกว่า  
ซีดี/วีซีดี 

ยุกต์(ถ้ามี) 
รือ TIFF  
ปแบบ 



นํามะละ
ภาชนะ ต

นํามะละ
ภาชนะ ต

นําปลาดิ
ให้สวยงา

ะกอดิบที่ใสเป็
ตามด้วยใบโห

ะกอดิบที่ใสเป็
ตามด้วยใบโห

ดิบที่หั่นเป็นช้ิน
าม 

นฝอย ๆ นําม
หระพามาโรยบ

นฝอย ๆ นําม
หระพามาโรยบ

น ๆ นํามาวาง

มาจัดวางเรียง
บนมะละกอเต

มาจัดวางเรียง
บนมะละกอเต

งไว้บนถาดที่ใส

 
บนถาดหรือ
ตรียมไว้ 

 
บนถาดหรือ
ตรียมไว้ 

 
ส่มะละกอ



นําปลาดิ
ให้สวยงา

นํากระเที
เม็ดออก 
ละเอียด 

นํากระเที
เม็ดออก 
ละเอียด 

ดิบที่หั่นเป็นช้ิน
าม 

ทยีม นํ้าตาลป๊ี
 เกลือป่น นํ้า
แล้วปรุงรสด้

ทยีม นํ้าตาลป๊ี
 เกลือป่น นํ้า
แล้วปรุงรสด้

น ๆ นํามาวาง

ป๊ีบ ใบโหระพา
มะนาวที่คั้นแ
้วยนํ้าส้มสายช

ป๊ีบ ใบโหระพา
มะนาวที่คั้นแ
้วยนํ้าส้มสายช

งไว้บนถาดที่ใส

า พริกสด เน้ือ
แล้ว ใส่เครื่องปั
ชูเล็กน้อย 

า พริกสด เน้ือ
แล้ว ใส่เครื่องปั
ชูเล็กน้อย 

 
ส่มะละกอ

 
อบ๊วยเอา
ป่ันให้

 
อบ๊วยเอา
ป่ันให้



นํากระเที
เม็ดออก 
ละเอียด 

กวนให้เข

กวนให้เข

ทยีม นํ้าตาลป๊ี
 เกลือป่น นํ้า
แล้วปรุงรสด้

ข้ากัน แล้วปรุ

ข้ากัน แล้วปรุ

ป๊ีบ ใบโหระพา
มะนาวที่คั้นแ
้วยนํ้าส้มสายช

รุงรสตามที่ต้อ

รุงรสตามที่ต้อ

า พริกสด เน้ือ
แล้ว ใส่เครื่องปั
ชูเล็กน้อย 

งการ 

งการ 

 
อบ๊วยเอา
ป่ันให้

 

 



กวนให้เข

กวนให้เข

กวนให้เข

กวนให้เข
 

ข้ากัน แล้วปรุ

ข้ากัน แล้วปรุ

ข้ากัน แล้วปรุ

ข้ากัน แล้วปรุ

รุงรสตามที่ต้อ

รุงรสตามที่ต้อ

รุงรสตามที่ต้อ

รุงรสตามที่ต้อ

งการ 

งการ 

งการ 

งการ 

 

 

 

 



  

7. การสรา้งงานและรายได้ 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พร้อมแสดง สาธิตและจําหน่ายในโอกาสต่างๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 

7.2 การสร้างงานและรายได้ (ต่อครอบครัว/ชุมชน) 
ไม่ม ี
  

8. ชื่อ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผูป้ระกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ 
นายสุทิน วงศ์เอ่ียม 
ช่ือ และที่อยู่ของร้านจําหน่ายอาหาร 
๒๔/๑ หมู่ ๔ ตําบลแสนตอ อําเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
โทรศัพท์ ๐๘๕-๒๖๓๗๙๐๐ โทรสาร 
E-mail 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

 - 
  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล นางจิรัชยา บุญรอด 
ตําแหน่ง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ 10 เดือน มิถุนายน ปี พ.ศ. 2557 
  
ผู้บันทึกข้อมูล นายอรุณ ชมภู่ทอง 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ นางขนิษฐา คําจันทร์แก้ว 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ - เดือน - ปี พ.ศ. 25 

 


