
จังหวัดกาญจนบุร ี
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : ข้าวยาฮู้ (ข้าวทิพย์) 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): ข้าวยาฮู้ 

2. แหล่ง 

ชุมชน - อําเภอ สังขละบุรี ตําบล หนองลู 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ อาหารชาติพันธ์ุ 
  

3.2 ลักษณะ อาหารในพิธีกรรม 
 ถวายพระสงฆ์ในเทศกาลวันมาฆบูชา  
  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
จากตํานานกล่าวว่า ข้าวทิพย์ หรือ ข้าวมธุปายาส  เป็นข้าวที่หุงด้วยนํ้านมโคสด  โดยนางสุชาดา ได้นํามา
ถวายพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหลังจากทรงเลิกบําเพ็ญทุกขกิรยิา  ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้ารับไว้และทรงฉันในวัน
ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖  และวันน้ันก็ได้สําเร็จโพธิญาณเป็นพระอรหันต์ 
ชาวมอญและชาวกะเหรี่ยง ซึ่งเป็นกลุ่มชนที่นับถือในพระพุทธศาสนา จึงได้นําข้าวทิพย์มาทําขึ้น เพ่ือนําไป
ถวายพระสงฆ์ในเทศกาลวันมาฆบูชา และในโอกาสสําคัญต่าง ๆ และมีความเช่ือว่า ผู้ที่รับประทานข้าวทิพย์จะ
มีจิตใจโน้มไปหาแสงสว่างแห่งธรรมะ  เกิดปัญญา  ทุกขโ์ศกโรคภัยมลายหายไป ประสบแต่ความสุขความ
เจริญ มีความรุง่เรืองในชีวิต การรับประทานข้าวทิพย์มีเคล็ดลับอยู่อย่างหน่ึงคือ  นํ้ามันที่ติดมือจะต้องนําไป
เช็ดที่ผมบนหัวจะทําให้ผมเป็นเงางาม ไม่หงอกเร็ว  

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 

  
 



5. องค์ประกอบของอาหาร (สูตร) 

-ข้าวเหนียว  แช่นํ้าไว้ ๑ คืน 

-ถั่วลิสง , ถั่วเหลือง, ถั่วเขียว 

-งาดํา   

-นํ้าตาลทราย  นํ้าผึ้ง  นํ้าอ้อย   

-มะพร้าวหั่นเป็นช้ินเล็ก ๆ บาง ๆ 

-นํ้ามันพืช หรอืเนย  

-นํ้านมท่ีได้จากรวงข้าว หรือนมสด 

-เกลือ 

  ขั้นตอนการทําข้าวยาฮู้ หรือข้าวทิพย์ 

 ๑.นํานํ้ามันพืชหรอืเนยเทลงในกระทะพอประมาณ ต้ังไฟให้ร้อน 

 ๒.นําข้าวเหนียวที่แช่ไว้เทลงกระทะและคนอย่าให้ไหม ้

 ๓.เมื่อข้าวเหนียวเริ่มสุก ใส่งาดํา มะพร้าวห่ัน ถั่วลิสง เกลือป่น  นํ้านมท่ีได้จากรวงข้าวหรือนมโค 
นํ้าตาลทราย  นํ้าผึ้ง  นํ้าอ้อย  กวนจนส่วนผสมสุกและผสมกันได้ดี  นําขึ้นใส่ถาด  โดยปกติจะใช้เวลา
ประมาณ ๓ ช่ัวโมง จึงเสร็จเรียบร้อย นํามารับประทานได้ 

  
  

6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพร้อมแนบภาพนิง่เป็นไฟลน์ามสกุล JPEG หรอื TIFF ไม่น้อยกว่า  
10 ภาพ ที่แสดงให้เหน็ถึงรปูแบบด้ังเดิมและรูปแบบทีป่รับประยุกต์ และภาพเคลื่อนไหว ลงแผน่ซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผ่น) 

บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบด้ังเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต์(ถ้ามี) 

(แนบภาพน่ิงเป็นไฟล์นามสกุล JPEG หรือ TIFF ไม่น้อยกว่า 
๑๐ ภาพ ที่แสดงให้เห็นถึงรูปแบบด้ังเดิม และ
ภาพเคล่ือนไหว ลงแผ่นซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพน่ิงเป็นไฟล์นามสกุล JPEG หรือ TIFF 
ไม่น้อยกว่า ๑๐ ภาพ ที่แสดงให้เห็นถึงรูปแบบ 
ที่ปรับประยุกต์ และภาพเคลื่อนไหว  
ลงแผ่นซีดี/วีซดีี) 



ข้าวยาฮู้ 

ข้าวยาฮู้ 

ข้าวยาฮู้ 

ข้าวยาฮู้ 

(ข้าวทิพย์) 

(ข้าวทิพย์) 

(ข้าวทิพย์) 

(ข้าวทิพย์) 

 

 

 

 



ข้าวยาฮู้ 

ข้าวยาฮู้ 
 

  

7. การส

7.1 มี
มี 
(ระบุเหตุ

7.2 ก
ไม่ม ี
  

8. ชื่อ – 

ช่ือ – สกุ
ชาวบ้านร
ช่ือ และที
- 
ที่อยู่ที่ติด
- 
โทรศัพท์
E-mail 

(ข้าวทิพย์) 

(ข้าวทิพย์) 

รา้งงานและร

มีความสามาร

ตุผล) 
การสร้างงานแ

สกุล ผู้ประก

กุล ผู้ประกอบ
ร่วมกันทํา 
ที่อยู่ของร้านจ

ดต่อได้สะดวก

์ โทรสาร 

รายได ้

รถในการผลิตเ

และรายได้ (ต่

กอบการหรือก

การหรือกลุ่ม

จําหน่ายอาหา

ก 

เชิงปริมาณ พ

อครอบครัว/ช

กลุ่มผูป้ระกอบ

ผู้ประกอบกา

าร 

 

 

พร้อมแสดง สา

ชุมชน) 

บการ 

ร 

าธิตและจําหนน่ายในโอกาสตต่างๆ 



9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

 - 
  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล นางสาวอัฐฏ์ญาณ์ บู่สามสาย 
ตําแหน่ง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ 14 เดือน สิงหาคม ปี พ.ศ. 2557 
  
ผู้บันทึกข้อมูล นายอรุณ ชมภู่ทอง 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
  
รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้องของข้อมูล 
1. 
ตําแหน่ง 
2. 
ตําแหน่ง 
3. 
ตําแหน่ง 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ นางขนิษฐา คําจันทร์แก้ว 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ - เดือน - ปี พ.ศ. 25 

 


