
จังหวัดกาญจนบุร ี
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
<< หน้าหลัก<< หน้าข้อมูลจังหวัด กาญจนบุร ี

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : แกงฮินเล 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน - อําเภอ ทองผาภูมิ ตําบล หินดาด 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ อาหารพ้ืนถิ่น 
  

3.2 ลักษณะ คาว 
  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 

  

5. องค์ประกอบของอาหาร (สูตร) 

 แกงฮินเล เครือ่งปรุงประกอบด้วย 

1.เน้ือไก่/เน้ือหมู/เน้ือวัว ประมาณ ๒ กิโลกรัม 

2.นํ้ามันพืช ๑/๒ ก.ก 

3.พริกป่น ๑ ขดี 

4.หัวหอมแดง ๑ ขีด 



5.หัวกระ

6.เครื่องเ

7.เกลือ 

ใส่นํ้ามันล
แหลกพอ
นาที พอ
  

6. วิธีกา
10 ภาพ
จํานวน 

บรรยาย 
(แนบภา
น้อยกว่า
และภาพ

แกงฮินเล

แกงฮินเล

ะเทียม ๑ ขีด 

เทศ(มะสะลา)

ลงในหม้อ ใช้ไ
อแหลกใส่เน้ือ
สุกใส่เครื่องเท

ร ประกอบอา
 ที่แสดงให้เห็
1 แผ่น) 

รูปแบบ วิธีก
พน่ิงเป็นไฟลน์
า ๑๐ ภาพ ทีแ่
พเคลื่อนไหว ล

ล 

ล 

) 

้ไฟปานกลาง 
สัตว์ คนให้พอ
ทศ(มะสะลา)ปิ

าหาร (บรรย
หน็ถึงรปูแบบ

การ แบบด้ังเดิ
นามสกุล JPE
แสดงให้เห็นถึ
ลงแผ่นซีดี/วีซี

พอนํ้ามันเดือ
อสุก ใสนํ้่าเปล
ปิดฝา ๑๐-๑๕

ายพร้อมแนบ
ด้ังเดิมและรปู

ดิม 
EG หรือ TIFF 
ึงรูปแบบด้ังเดิ

ซดี) 

อด ใส่พรกิป่น 
ล่าประมาณท่
๕ นาทีรับประ

บภาพนิง่เป็นไ
ปแบบท่ีปรับป

บรรย
ไม่

ดิม 
(แนบ
น้อยก
ประยุ

 

คั่วพอหอม ใ
ทว่มเน้ือสัตว์ใส
ะทานได้ 

ไฟลน์ามสกุล
ประยุกต์ และ

าย รูปแบบ วิ
ภาพน่ิงเป็นไฟ
กว่า ๑๐ ภาพ 
ยุกต์ และภาพ

ใส่หอมหัวแดง
ส่เกลือพอประ

ล JPEG หรอื 
ะภาพเคลื่อนไ

วิธีการ แบบปร
ฟล์นามสกลุ J
ที่แสดงให้เหน็
เคลื่อนไหว ล

ง นํามาพักไว้แ
ะมาณปิดฝา ๑

TIFF ไม่น้อย
ไหว ลงแผน่ซี

รับประยุกต์(ถ้
JPEG หรือ TI
นถึงรูปแบบที
งแผ่นซีดี/วีซดีี

แล้วตําให้
๑๐-๑ค 

ยกว่า  
ซีดี/วีซีดี 

ถ้ามี) 
FF ไม่
ที่ปรับ
ดี) 



แกงฮินเล

แกงฮินเล

แกงฮินเล
 

  

7. การส

7.1 มี
มี 
(ระบุเหตุ

7.2 ก
มี 10000
  

ล 

ล 

ล 

รา้งงานและร

มีความสามาร

ตุผล) 
การสร้างงานแ
0 บาท/เดือน 

รายได ้

รถในการผลิตเ

และรายได้ (ต่

เชิงปริมาณ พ

อครอบครัว/ช

พร้อมแสดง สา

ชุมชน) 

าธิตและจําหนน่ายในโอกาสตต่างๆ 



8. ชื่อ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผูป้ระกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ 
นายสมาน ชาติวิเศษ 
ช่ือ และที่อยู่ของร้านจําหน่ายอาหาร 
นายสมาน ชาติวิเศษ 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
๑๐๐/๘ หมู่ ๒ ต.หินดาด อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุร ี
โทรศัพท์ ๐๘๗๙๐๑๐๗๕๕ โทรสาร 
E-mail 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

 - 
  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล นางสาวเวธกา เสวครบุรี 
ตําแหน่ง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ 15 เดือน กันยายน ปี พ.ศ. 2557 
  
ผู้บันทึกข้อมูล นายอรุณ ชมภู่ทอง 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
  
รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้องของข้อมูล 
1. 
ตําแหน่ง 
2. 
ตําแหน่ง 
3. 
ตําแหน่ง 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ นางขนิษฐา คําจันทร์แก้ว 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ - เดือน - ปี พ.ศ. 25 

  
 


