
จังหวัดกาญจนบุร ี
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
<< หน้าหลัก<< หน้าข้อมูลจังหวัด กาญจนบุร ี

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : แกงหน่อไม้ใส่ถั่วเขยีว 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน - อําเภอ ท่าม่วง ตําบล หนองขาว 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ อาหารพ้ืนถิ่น 
  

3.2 ลักษณะ คาว 
  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
ชุมชนบ้านหนองขาว เป็นชุมชนเก่าแก่ มีวิถกีารดําเนินชีวิตความเป็นอยู่แบบเครือญาติสืบเน่ืองจากบรรพบุรุษ
ถึงปัจจุบัน ซึ่งยังคงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี ทั้งประเพณีทางพระพุทธศาสนาและขนบธรรมเนียม
ประเพณีและศลิปวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน การต้ังบ้านเรือนปลูกสร้างเป็นกลุ่ม สร้างบ้านแบบทรงไทย ยกพ้ืนเรือน
สูง ป้องกันปัญหาช่วงนํ้าหลาก ประเพณีทางพุทธศาสนาที่ชุมชนยึดถือกันมาต้ังแต่อดีตสืบทอดมาจนถึง
ปัจจุบัน ตลอดจนภูมิปัญญาทอ้งถิ่นที่สั่งสมมาแต่บรรพบุรุษ เช่น แกงหน่อไม้กับถั่วเขียว ซึ่งเป็นภูมิปัญญาการ
ทําอาหารแบบพ้ืนบ้านเป็นสูตรเฉพาะของคนหนองขาวที่มีมาต้ังแต่รุ่น ปู่ ย่า ตา ยาย ซึ่งหาทานที่อ่ืนไม่ได้ เป็น
การนําวัตถุดิบที่มีอยู่ในชุมชนทั้งหน่อไม้และถั่วเขียว มาปรุงเป็นอาหารให้มีรสชาติกลมกล่อม น่ารับประทาน 
และถั่วเขียวยังมีประโยชน์ต่อร่างกายอีกด้วย ดังน้ัน จึงเป็นภูมิปัญญาของชาวบ้านหนองขาวที่ต้องการให้
ชาวบ้านรับประทานอาหารท่ีใช้วัตถุดิบที่มีอยู่ใน ท้องถิ่นมาผสมผสานปรุงอาหารให้น่ารับประทานมากขึ้น 

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 

  
 



5. องค์ป

ถั่วเขียว 
มะกรูด 
  

6. วิธีกา
10 ภาพ
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๑๐ ภาพ
ภาพเคลื่
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การ แบบด้ังเดิ
อม แล้วนําเป
มกระชายลงไป
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มัน ใส่พริกแก
หอยแมลงภู่แห
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นามสกุล JPE
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7. การส

7.1 มี
มี 
(ระบุเหตุ

7.2 ก
ไม่ม ี
  

ดอง 

ดรวมกัน 

อไม้ใสถ่ั่วเขียว

รา้งงานและร

มีความสามาร
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พร้อมแสดง สา

ชุมชน) 

าธิตและจําหนน่ายในโอกาสตต่างๆ 



8. ชื่อ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผูป้ระกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ 
นางดําเนิน บริสุทธ์ิ 
ช่ือ และที่อยู่ของร้านจําหน่ายอาหาร 
บ้านเลขที่ ๑๓๗/๑๒ หมู่ ๑๒ ตําบลหนองขาว อําเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุร ี
ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
บ้านเลขที่ ๑๓๗/๑๒ หมู่ ๑๒ ตําบลหนองขาว อําเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุร ี
โทรศัพท์ โทรสาร 
E-mail 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

 - 
  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล นางสาวพรทิพย์ กําเหนิดแจ้ง 
ตําแหน่ง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ 8 เดือน พฤษภาคม ปี พ.ศ. 2557 
  
ผู้บันทึกข้อมูล นายอรุณ ชมภู่ทอง 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
  
รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้องของข้อมูล 
1. 
ตําแหน่ง 
2. 
ตําแหน่ง 
3. 
ตําแหน่ง 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ นางขนิษฐา คําจันทร์แก้ว 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ - เดือน - ปี พ.ศ. 25 

 


