
จังหวัดกาญจนบุร ี
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
<< หน้าหลัก<< หน้าข้อมูลจังหวัด กาญจนบุร ี

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : แกงป่าเน้ือ 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน - อําเภอ เลาขวัญ ตําบล หนองฝ้าย 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ อาหารพ้ืนถิ่น 
  

3.2 ลักษณะ คาว 
  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
จากสภาพพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบสูง ภูมิอากาศแห้งแล้ง พ้ืนดินเป็นดินปนทรายไม่เหมาะแก่การเพาะปลูก ไม่
มีต้นนํ้าลําธาร อาศัยนํ้าฝน ไม่มีแม่นํ้าลําธาร มีแหล่งนํ้าธรรมชาติน้อย วิถีการดําเนินชีวิตของประชาชนชาว
หนองฝ้าย จึงต้องเลี้ยงวัว ควบคู่กับการทําไร่มันสับปะหลงั ไร่อ้อย เน่ืองจากวัวทนต่อสภาพลมฟ้าอากาศที่แห้ง
แล้งได้ดี ชาวตําบลหนองฝ้าย จึงนิยมรับประทานเน้ือวัวกัน ใช้ในการประกอบอาหาร ในชีวิตประจําวัน หาได้
ง่าย มีตลาดนัดแลกซื้อเน้ือวัว อาหารท่ีรับประทานในชีวิตประจําวัน ส่วนใหญ่จะรับประทานแกงป่าเน้ือ ซึ่งมี
รสชาติที่เผ็ด เจริญอาหาร 

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 

การปรุงอาหาร แกงป่าเน้ือวัว นําพริกแกงผดัในกะทะอาจใส่นํามันเล็กน้อย หรือกับนํ้าซุป ให้พรกิแกงสุก นํา
เน้ือวัวที่หั่นเป็นช้ินเล็กพอคําสําหรับรับประทาน ใสล่งไปผดัให้เน้ือสุก เติมนํ้าซุปและใส่ผักลงไป ชาวหนองฝ้าย
จะนิยมใส่หน่อไม้ดองที่ดองเอง ซึ่งเก็บจากป่าไม้ไผ่ ซึ่งเป็นการถนอมอาหารในฤดูอ่ืน ใสเ่ครื่องปรุงและใบย่ีร่า 
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7. การสรา้งงานและรายได้ 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พร้อมแสดง สาธิตและจําหน่ายในโอกาสต่างๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 

7.2 การสร้างงานและรายได้ (ต่อครอบครัว/ชุมชน) 
มี 10000 บาท/เดือน 
  

8. ชื่อ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผูป้ระกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ 
นางมยุรา พลาดิสัย 
ช่ือ และที่อยู่ของร้านจําหน่ายอาหาร 
นางมยุรา พลาดิสัย 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
ตลาดหนองฝ้าย หมู่ ๑ ตําบลหนองฝ่าย อําเภอเลาขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี 
โทรศัพท์ - โทรสาร 
E-mail 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

 - 
  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล นางลัดดา กลั่นบุศย์ 
ตําแหน่ง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ 3 เดือน สิงหาคม ปี พ.ศ. 2557 
  
ผู้บันทึกข้อมูล นายอรุณ ชมภู่ทอง 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ นางขนิษฐา คําจันทร์แก้ว 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ - เดือน - ปี พ.ศ. 25 

 

 


