
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
<< หน้าหลัก<< หน้าข้อมูลจังหวัด กระบี่ 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : เครื่องแกงพริก 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน อําเภอ เขาพนม ตําบล เขาพนม 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู ่
  

3.2 ลักษณะ อ่ืน ๆ (ระบุโอกาสท่ีรับประทาน/ทํา) 
 เป็นเคร่ืองปรุงสําหรับทําอาหารคาวประเภทแกงทางปักใต้ จึงเรียกว่า  เครื่องแกงพริอ 
  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
เริ่มก่อต้ังโดยกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านใหญพั่ฒนา เมื่อปี ๒๕๓๘ ได้โดยนางวิญญา ไชยรักษา ประธานกลุ่ม 
คิดริเริ่มนําพืชผักสมุนไพรทีม่อียู่ในท้องถิ่นมาแปรรูป โดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการผลิต และคิดค้น พัฒนา
ปรับปรุง การผลิตเคร่ืองแกง เพ่ือให้ได้เครื่องแกงที่ความอร่อย และมีคณุภาพ มาตรฐานสูงสุด เครื่องแกง
แม่บ้านมีลักษณะสะอาด ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน อ.ย. ,มผช. และมาตรฐาน GMPและถอืว่าเป็นรายแรกของ
จังหวัดกระบ่ีที่ความต้องการและจําหน่ายในท้องตลาดมานานถึง ๑๐ ปี เครื่องแกงพริก มีความเกี่ยวพันกับวิถี
ชีวิตของคนในสมัยก่อน ตามคําบอกเล่า ของเจ้าผู้ผลิดเคร่ืองแกงพริกเล่าว่านายพรานที่ไปล่าอาหารในป่า เมื่อ
ได้อาหาร เช่น หมูป่า หรือสัตว์ประเภทเน้ือต่างๆ คิดวิธีการถนอมเน้ือที่หามาได้ให้อยู่ได้นานเพ่ือนํามาปรุง
อาหารได้ จึงใช้วิธีการ รวน คือการนําเน้ือมาหั่นเป็นช้ินเล็กๆบางแล้วนํามาคนด้วยไฟพอประมาณ จนสุก 
หลังจากน้ันเมื่อพรานได้อาหารที่ผ่านกระบวนการถนอมเน้ือที่หามาได้ มาปรุงเป็นอาหารเมื่อมาถึงบ้านให้เกิด
รสชาติที่เข้มขน้สามารถกลบเกลื่อนกลิ่น จงึคิดวิธีการนําสมุนไพรมาตํา และปรุงไปกับเน้ือน้ัน จนเกิดเป็น
เครื่องแกงพริกจนถึงปัจจุบัน 

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
เป็นสินค้าที่เคยจําหน่ายในงานมหกรรมสินค้า otop ณ เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี และปัจจุบันมกีาร
จําหน่ายที่เทสโก้ โลตัส สาขาจังหวัดกระบ่ี รวมท้ังมีการติดต่อจําหน่ายทั้งในและประเทศเพ่ิมขึ้น ถือว่า



เครื่องแกงเป็นรากทางวัฒนธรรมในการปรุงอาหารของชาวบ้านที่ให้มีรสชาติที่เข้มข้น อร่อย ของชาวบ้านมา
ยาวนาน จนปัจจุบันสามารถนําภูมิปัญญาเคร่ืองแกงมาเพ่ิมพูนมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจได้ 

ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 
  

5. องค์ประกอบของอาหาร (สูตร) 

 (สูตร) พริกแห้ง พริกไทย ขมิ้น กระเทียม ตะไคร้ ข่า เกลอื กะปิ 
  

6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพร้อมแนบภาพนิง่เป็นไฟลน์ามสกุล JPEG หรอื TIFF ไม่น้อยกว่า  
10 ภาพ ที่แสดงให้เหน็ถึงรปูแบบด้ังเดิมและรูปแบบทีป่รับประยุกต์ และภาพเคลื่อนไหว ลงแผน่ซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผ่น) 

บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบด้ังเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต์(ถ้ามี) 
(แนบภาพน่ิงเป็นไฟล์นามสกุล JPEG หรือ TIFF ไม่
น้อยกว่า ๑๐ ภาพ ที่แสดงให้เห็นถึงรูปแบบด้ังเดิม 
และภาพเคลื่อนไหว ลงแผ่นซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพน่ิงเป็นไฟล์นามสกุล JPEG หรือ TIFF ไม่
น้อยกว่า ๑๐ ภาพ ที่แสดงให้เห็นถึงรูปแบบที่ปรับ
ประยุกต์ และภาพเคลื่อนไหว ลงแผ่นซีดี/วีซีดี) 

 

  

7. การสรา้งงานและรายได้ 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พร้อมแสดง สาธิตและจําหน่ายในโอกาสต่างๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 

7.2 การสร้างงานและรายได้ (ต่อครอบครัว/ชุมชน) 
  

8. ชื่อ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผูป้ระกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ 
นางวิญญา ไชยรักษา 
ช่ือ และที่อยู่ของร้านจําหน่ายอาหาร 
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรรมบ้านใหม่พัฒนา 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
๓๙ ถนนเหนือคลอง - เขาพนม หมูท่ี่ ๓ ตําบลเขาพนม อําเภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี 
โทรศัพท์ ๐๗๕ ๖๘๙ ๔๔๗ โทรสาร 
E-mail 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

  
 



10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล 
ตําแหน่ง 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ เดือน ปี พ.ศ. 25 
  
ผู้บันทึกข้อมูล 
ตําแหน่ง 
  
รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้องของข้อมูล 
1. 
ตําแหน่ง 
2. 
ตําแหน่ง 
3. 
ตําแหน่ง 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ เดือน ปี พ.ศ. 25 

 


