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บทคัดยอ  
งานวิจัย เรื่อง วัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิม ชุมชนบางหลวง เขตธนบุรี 

กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอาหารในชีวิตประจําวัน อาหารในสถานการณพิเศษและ อาหารใน
ประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูรูใน
ชุมชน ผูท่ีมีฝมือในการทําอาหารในชุมชน หญิงตั้งครรภและหลังคลอดบุตร ผูใหญและผูสูงอายุ โดยใช
แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณแนวลึก และทําการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวมในประเพณี
และพิธีกรรมทางศาสนาของชุมชน วิเคราะหขอมูลโดยการจําแนกชนิดขอมูล และการเปรียบเทียบขอมูล โดย
ทําการเปรียบเทียบวัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงกับหลักการของศาสนาอิสลาม และ
วัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิมในพ้ืนท่ีตางๆ ท่ีเคยมีผูทําการศึกษามาแลว  
ผลการศึกษาพบวา ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงยึดหลักปฏิบัติตามแนวทางของศาสนาอิสลามในการบริโภค
อาหาร อาหารในชีวิตประจําวันของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงคือ อาหารไทย เพราะวาอาหารมุสลิมมี
เครื่องปรุง และข้ันตอนในการทําอาหารคอนขางยุงยาก อีกท้ังมีรสชาติเผ็ดรอน ไมเหมาะท่ีจะรับประทานทุก
วัน อาหารในสถานการณพิเศษของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงข้ึนอยูกับวัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อ
ของครอบครัว เชน การแลกเปลี่ยนอาหารในชวงถือศีลอด หญิงหลังคลอดบุตรใหรับประทานแกงเลียง ชวยให
มีน้ํานมสําหรับเลี้ยงทารก และหามดื่มน้ําเย็นและรับประทานน้ําแข็ง เพราะทําใหเลือดแข็งตัว อาหารใน
ประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาคือ อาหารมุสลิม และในงานประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาถือเปนเวทีใน
การประชันฝมือในการทําอาหารของคนในชุมชน  
นอกจากนี้ อาหารมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา การมีปฎิสัมพันธกับชุมชนใกลเคียงท่ีนับถือ
ศาสนาพุทธและศาสนาคริสต การมีอาหารเขามาในชุมชน ตลอดจนการยอมรับอาหารขางนอกเขามา ตาม
รสนิยมการบริโภคของสังคมยุคใหม ทําใหอาหารในชุมชนมีความหลากหลายมากข้ึน อยางไรก็ตาม อาหารบาง
ชนิดสูญหายหรือคอยๆ สูญหายไปกับผูท่ีมีฝมือในการทําอาหาร เนื่องจากการทําอาหารรับประทานมีนอยลง 
ตลอดจนไมมีการสืบตอ ในการทําอาหาร  
การศึกษาวัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิมในโอกาสตอไป ควรมีการศึกษาอาหารในชีวิตประจําวัน อาหาร
ในสถานการณพิเศษ และอาหารในประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาของชาวไทยมุสลิมในชุมชนอ่ืนๆ หรือ
ศึกษาเพ่ิมเติมในชุมชนบางหลวงใหลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึน ถึงท่ีมาท่ีไปของอาหารแตละชนิด อาหารท่ีมีอยูในปจจุบัน 
อาหารท่ีเคยมีในชุมชนแตปจจุบันไมมีการทําแลว หรือมีการทําเฉพาะโอกาสสําคัญในประเพณีและพิธีกรรม
ทางศาสนา รวมท้ังสงเสริมใหคนรุนหลังเรียนรูวิธีทําอาหาร โดยเฉพาะอาหารท่ีเปนเอกลักษณของชุมชน 
ตลอดจนปรับแนวคิดผูท่ีมีฝมือในการทําอาหารในชุมชนใหเห็นถึงความสําคัญของการสืบทอดวัฒนธรรม
อาหารแกชนรุนหลังตอไป  
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