
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ตะโกเสวย 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ หัวหิน ตําบล หัวหิน 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ตะโกเสวย  รานเบญจพงศ ขายขนมตะโกไสแหวในกระทงใบเตย และตะโกไสสาคูเผือก เปนท่ีรูจักในอําเภอหัว
หินและจังหวัดใกลเคียง มีตะโกไสตางๆ เชน ตะโกสาคู ตะโกแหว และตะโกเผือก 
 

ตะโกเสวย  รานเบญจพงศ ขายขนมไทย ทําเอง จําพวกตะโกไสตางๆ ขายปนอยูกับของเลนเกา และของท่ี
ระลึกในบานไมสองชั้นแบบดั้งเดิม บนถนนเดชานุชิต ใจกลางเมืองหัวหิน 
 

ทางรานใชกะทิสด และวัตถุดิบท้ังหมด ทําสด ใหมๆ ทุกวัน สวนขนมตะโกนั้นก็ใชใบเตยมาเย็บเปนกระทง 
หากตองการซ้ือเปนของฝาก ควรโทรสั่งจองไวกอน เสาร-อาทิตยของจะหมดเร็ว รานเบญจพงศเปนกิจการของ
ครอบครัวท่ีทํามาเปนเวลา 30 กวาป 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
รานเบญจพงศเปนกิจการของครอบครัวท่ีทํามาเปนเวลา 30 กวาป 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนผสม 

- แปงถ่ัวเขียว  3  ชอนโตะ 

- แปงขาวเจา  300  กรัม 

- น้ําตาลทราย 300  กรัม 

- หัวกะทิ  200  กรัม 



- น้ําสะอาด  1.5  กิโลกรัม 

- หางกะทิ  300 กรัม 

- เกลือ 

- ใบเตยหอม 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
วิธีทํา 1. นําแหวมาปอกเปลือก ลางน้ําใหสะอาด หั่นแหว
เปนชิ้นเล็ก ฝอยๆ ใสหมออลูมิเนียม 2. นําแปงถ่ัวเขียว
ละลายน้ําสะอาด 1 กิโลกรัม เสร็จแลวนํามากรองดวยผาขาว
บาง ยกข้ึนตั้งไฟปานกลาง โดยใชไมพายผลักไปขางหนา 
กลับไปกลับมา พอแปงเริ่มใส ประมาณ 30 นาที จึงใส
น้ําตาล กวนตอไปจนใสและแหงลง มีลักษณะขน จึงใสแหว
ท่ีหั่นเรียบรอยแลว พอแปงสุกก็ยกลงตักใสกระทงใบเตย 
ประมาณครึ่งกระทงจนแปงหมด 3. ละลายแปงขาวจาวกับ
น้ําสะอาด 500 กรัม เติมหัวกะทิและหางกะทิลงไป ใสเกลือ
เล็กนอย คนใหละลาย นําไปตั้งไฟออนจนขนและเดือดยกลง 
จากนั้นใชชอนตักใสบนแปงถ่ัวท่ีอยูในกระทงจนหมด ตั้งพัก
ไวรอจนกวากะทิเย็น เรียงตะโกลงในถาดเพ่ือรอจําหนาย
ตอไป การทํากระทงใบเตย นําใบเตยหอมลางน้ําใหสะอาด
เช็ดใหแหง ใชใบเตยยาว 5 นิ้ว แตละนิ้วใชมีดตัดครึ่งใบ
เทานั้น แลวซอนกนเปนรูปกระทง แลวใชดายเย็บ หรือใชไม
กลัดเล็กกลัดใบเตยท่ีซอนกันสี่ดาน จะปดตรงกนพอดี อาจมี
รูกลางนิดเดียวใชใสขนมได 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 
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7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาวจริยา เบญจพงศ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

49-49/1 ถนนเดชานุชิต อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

49-49/1 ถนนเดชานุชิต อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
โทรศัพท 0 3251 1255 โทรสาร 
E-mail 
   
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอนันต ธนบัตร 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจงัหวัดประจวบคีรขัีนธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นายอนันต ธนบัตร 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


