
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ไขเค็ม 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ กุยบุรี ตําบล กุยเหนือ 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ไขเค็ม เปนอาหารท่ีเกิดข้ึนมาจากภูมิปญญาชาวบานในการถนอมอาหารของคนไทย เพ่ือท่ีจะเก็บไขเปดไวกิน
ไดนาน ๆ เลยจับไปดองกับน้ําเกลือ หรือสูตรอ่ืน ๆ ตามแตละพ้ืนท่ี จนกลายมาเปนไขเค็มสุดอรอย และถือ
เปนอาหารท่ีหลาย ๆ บานมักจะมีติดเอาไว จะทําไขเค็มตม ไขเค็มดาว หรือจะยําแซบ ๆ กินกับขาวตมก็อรอย 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

-ไขเปดดิบ 10 ฟอง  

-ภาชนะสําหรับดองไข (ท่ีไมทําปฏิกิริยากับเกลือ เชน โหลแกว แกวพลาสติก กะละมัง เครื่องเคลือบดินเผา)     
-เกลือ 1 ถวย  

-น้ําสําหรับตมน้ําเกลือ 4 ถวย (หรือ 1 ลิตร) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

วิธีทํา 1. ลางไขเปดใหสะอาด สะเด็ดน้ําจนแหงสนิท ใสลงใน
โหลแกว เตรียมไว 2. ทําน้ําเกลือสําหรับดองไข โดยใสเกลือ
กับน้ําลงในหมอ นําข้ึนตั้งไฟจนเดือด และคนใหเกลือละลาย
จนหมด ยกลงจากเตา พักท้ิงไวจนเย็นสนิท 3. เทน้ําเกลือท่ี
เย็นแลวลงในโหลไขจนทวมไข จากนั้นใชถุงพลาสติกใสน้ํา
วางทับลงไปใหไขเปดจมอยูใตน้ํา ตลอดเวลา ปดฝาใหสนิท 
เก็บไวในท่ีรม นานประมาณ 2-3 อาทิตย สําหรับทําไขดาว 
เก็บไวนานประมาณ 2 อาทิตย สําหรับทําไขตม เก็บไวนาน
ประมาณ 3 อาทิตย ทําอยางไรใหไขแดงเค็มเปนน้ํามัน 
หลายคนชอบกินไขเค็มท่ีมีไขแดงเปนน้ํามันเยิ้ม ๆ ออกมา 
เพราะท้ังมัน ท้ังอรอย เทคนิคก็คือ หลังจากท่ีพักน้ําเกลือจน
เย็นสนิทแลว ใหเติมเหลาขาวลงไปในน้ําเกลือดวยเล็กนอย 
คนผสมใหเขากัน แลวเทใสลงในโหล จะทําใหไขแดงเค็มท่ีได
ก็จะเปนน้ํามันเยิ้ม ๆ นากินนั่นเอง วิธีตมไขเค็มใหอรอย การ
ท่ีจะตมไขเค็มใหอรอยนั้น มีเคล็ดลับอยูท่ี 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 
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7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางจันทนี เรืองสวาง 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

135 หมู 11 ตําบลกุยเหนือ อําเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวฐิติรัตน หิรัญวงศ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นางสาวฐิติรัตน หิรัญวงศ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


