
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขิงดอง กลุมแมบานศรีนคร 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน บานศรีนคร อําเภอ บางสะพานนอย ตําบล ชางแรก 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขิง (อังกฤษ: Ginger) เปนพืชลมลุก มีเหงาใตดิน เปลือกนอกสีน้ําตาลแกมเหลือง เนื้อในสีนวลมีกลิ่นหอม
เฉพาะ แทงหนอหรือลําตนเทียมข้ึนเปนกอ ประกอบดวยกาบหรือโคนใบหุมซอนกัน  
 

ใบ เปนชนิดใบเดี่ยว ออกเรียงสลับกันเปนสองแถว ใบรูปหอกเกลี้ยงๆ ขิงขยายพันธุโดยใชเหงา ปลูกในดินรวน
ซุยผสมปุยหมัก หรือดินเหนียวปนทราย ขิงชอบข้ึนในท่ีชื้น มีการระบายน้ําดี ถาน้ําขังอาจโดนโรคเชื้อรา และ
การขยายพันธุโดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ซ่ึงอาจเปนการลงทุนสูงแตคุมคาและจะไดพันธุท่ีปลอดเชื้อ เพราะ
สวนใหญโรคท่ีพบมักติดมากับทอนพันธุขิง 
 

ขิงมีสารอาหารท่ีมีคุณคาตอรางกาย คือ โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต แคลเซียม วิตามินเอ และอีกมากมาย ขิง
มีฤทธิ์อุน ชวยขับเหง่ือ ไลความเย็น ขับลม แกทองอืด ทองเฟอ ชวยใหเจริญอาหาร และทําใหรางกายอบอุน 
ในทางยานิยมใชขิงแก เพราะขิงยิ่งแกจะยิ่งเผ็ดรอนและมีใยอาหารมาก นําเหงาสดยางไฟใหสุก ตําผสมกับน้ํา
ปูนใสค้ันเอาแตน้ําดืม่ หรือนําเหงาสดหมกไฟรับประทานเม่ือมีอาการเบื่ออาหาร 
 

จุดเริ่มตนของการทําขิงดองของกลุมสตรีบานศรีนคร เริ่มจากนางรําเพย  รักนุกูล อาชีพเดิมเปนแมคารับซ้ือ
และขายสงผักท่ีปลูกในพ้ืนท่ีอําเภอบางสะพานนอย โดยนําสงไปตลาดในจังหวัดใกลเคียง เชน จังหวัดระนอง 
จังหวัดสุราษฎรธานี จังหวัดชมุพร  
 

โดยเฉพาะขิง ซ่ึงเปนพืชท่ีปลูกมากในพ้ืนท่ีตําบลชางแรก อําเภอบางสะพานนอย ซ่ึงเดิมก็จะขายเปนขิงออน 
และจะมีเศษเหงาขิงท่ีถูกคัดออก นางรําเพย รักนุกูล จึงไดแนะนํายายคนหนึ่ง ซ่ึงเปนลูกจางของนางระเพย ให



เก็บเศษเหงาขิงท่ีถูกคัดท้ิง ใหนํามาซอยทําเปนขิงซอยและฝากนางรําเพยไปขายพรอมกับขิงสด 
 

ตอมาตลาด  มีความตองการขิงซอยเพ่ิมข้ึน นางรําเพย จึงไดชักชวนใหแมบานในหมูท่ี 7 ตําบลชางแรก ใชเวลา
วางและเก็บขิงท่ีปลูกอยูในแปลงมาทําขิงซอย ซ่ึงสรางรายไดใหกับแมบานเปนอยางมาก 
 

และตอมา นางระเพย ไดคิดท่ีจะลองทําขิงดองรับประทานเองท่ีบานและแจกจายเพ่ือนบานใกลเคียง และ
ไดรับการชื่นชมวามีรสชาติอรอย จึงไดทําและลองนําไปขาย ปรากฏวาไดรับความนิยม จึงไดคิดท่ีจะทําเพ่ือ
จําหนาย โดยไดชักชวนแมบานกลุมขิงซอยเดิมมารวมตัวกันทําขิงของตามสูตรท่ีนางระเพย ไดคิดและทดลอง
ทํา จนไดรสชาติจนเปนท่ีนิยม  
 

จึงเกิดเปนกลุมแมบานศรีนคร ตั้งแตป พ.ศ. 2537 และไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอ
บางสะพานนอย ไดรับการตัดสรรเปนสินคาโอท็อบระดับ 3 ดาว  
 

ปจจุบัน การผลิตขิงดองของกลุมแมบานศรีนคร  ไมไดทําตลอดป เนื่องจากขิงท่ีจะนํามาทําตองรอใหถึงชวงท่ี
ขิงออกตามฤดูกาล และพ้ืนท่ีเพาะปลูกขิงของอําเภอบางสะพานนอยลดลงมาก เนื่องจากเกษตรกรนําพ้ืนท่ีไป
ปลูกยางพารา 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ขิงดองของกลุมแมบานศรีนคร อําเภอบางสะพานนอย มีลักษณะท่ีแตกตางจากขิงดองท่ีอ่ืน ตรงท่ีการแกะสลัก
ขิงเปนรูปรางตาง ๆ สวยงาม ทําใหเพ่ิมคุณคาของขิงดอง นอกเหนือจากรสชาติ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนผสมขิงดอง 

- ขิงออน 1 กิโลกรัม 

- เกลือ 2 ชอนโตะ 

- มะนาว 4 ผล 

สวนผสมน้ําปรุงรส 

- น้ําสมสายชู 5% 1/2 ถวยตวง 

- น้ําเปลา 1/3 ถวยตวง 

- น้ําตาลทราย 1 1/2 ถวยตวง 

- เกลือ 1 ชอนโตะ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

ข้ันตอนแรก นําขิงออนอายุประมาณ 5 - 6 เดือน เพราะเวลา
ดอง จะไดรสชาติท่ีอรอย ไมเผ็ด มาปอกเปลือกและลางน้ํา
ใหสะอาด ข้ันตอนท่ีสอง นําขิงท่ีลางสะอาดแลวนํามาหั่น
หรือแกะสลักเปนรูปตาง ๆ เพ่ือความสวยงาม แชน้ําเกลือ
ผสมน้ํามะนาวไว ประมาณ 3 - 4 นาที ขิงก็จะมีผิวออกสี
ชมพูสวยนารับประทาน ข้ันตอนท่ีสาม ทําการเค่ียวน้ําเชื่อม 
โดยมีสวนผสม คือ น้ําตาลประมาณ 3 กิโลกรัม ตอ
น้ําสมสายชู ประมาณ 5 ขวด เค่ียวดวยไฟออน ๆ จนน้ําตาล
ละลาย หลังจากนั้นท้ิงไวใหเย็น ข้ันตอนท่ีสี่ นําขิงท่ีแชน้ํา
มะนาวและน้ําเกลือมาค้ันน้ําออกพอหมาด ๆ แลวบรรจุใส
ภาชนะท่ีเตรียมไว ขวดโหล หรือ กระปุกพลาสติกท่ีเตรียมไว 
เรียงใหสวยงาม การบรรจุอยาใหเต็มหรือ ลนขวดหรือ
กระปุก เพราะจะเทน้ําเชื่อมใสไมได หลังจากนั้นพอน้ําเชื่อม
เย็นแลวเทใสขวดหรือกระปุกท่ีบรรจุขิง เทใหทวมขิง แลว
ปดฝาใหมิดชิด หลังจากนั้นนํากระปุกหรือขวดแกวมานึ่งเพ่ือ
ฆาเชื่อและซีลไมให อากาศเขาได สามารถเก็บไวไดนานถึง 6 

เดือน 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ขิง 



 
ขิงดอง กลุมแมบานศรีนคร 

 
ขิงดอง กลุมแมบานศรีนคร 

 
นางรําเพย รักนุกูล 

 
นําขิงดอง ทูลเกลาถวายสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยาม



บรมราชกุมารีในคราวเสด็จอําเภอบางสะพานนอย 

 
ขิงดอง กลุมแมบานศรีนคร 

 
ขิงดอง กลุมแมบานศรีนคร 

 
ขิงดอง กลุมแมบานศรีนคร 

 



ขิงดอง กลุมแมบานศรีนคร 

 
ขิงดอง กลุมแมบานศรีนคร 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางรําเพย รักนุกูล, กลุมสตรีบานศรีนคร 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

121/2 หมูท่ี 7 ตําบลชางแรก อําเภอบางสะพานนอย จังหวัดประจวบคีรีขันธ 77170 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

121/2 หมูท่ี 7 ตําบลชางแรก อําเภอบางสะพานนอย จังหวัดประจวบคีรีขันธ 77170 

โทรศัพท 08 1194 2469 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสุพร จันทรทับ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นางสุพร จันทรทับ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจงัหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


