
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวตมใบกะพอชีวจิต 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ บางสะพานนอย ตําบล ทรายทอง 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
บานกํามะเสน อําเภอบางสะพานนอย มีอาหารทองถ่ินท่ีเปนอัตลักษณของชุมชนมากมาย และมีบุคคลท่ีเปน
ปราชญและมีความรูเรื่องอาหารพ้ืนเมืองอยูมากมาย ประธานกลุมอาหารทองถ่ินบางสะพานนอย นางอรพิน 
แกวสุกข เริ่มตนการทําอาหารทองถ่ิน เชน ขาวตมใบกะพอชีวจิต น้ําพริกมะขาม ปลากระเบนผัดหวาน ฯลฯ 
โดยทําใหรับประทานในงานบุญตางๆ และงานประชุมของหมูบาน 

ดวยรสชาติอาหารท่ีมีรสชาติอรอย มีอัตลักษณ จึงเปนท่ีนิยม และไดดําเนินการขอข้ึนทะเบียนเปนสินคา 
OTOP และผลิตจําหนายในชุมชน ไดรับการตอบรับเปนอยางดี โดยเริ่มตนจากการทําขาวตมใบกะพอชีวจิต 
น้ําพริกมะขาม น้ําพริกมะพราว และอ่ืนๆ อีกมากมาย โดยเนนผลติภัณฑท่ีสามารถหาวัตถุดิบไดภายในทองถ่ิน 
และไดรวมกลุมสมาชิกเขารวมลงหุน เพ่ือพัฒนากลุมรวมกัน 

โดยปจจุบันมีสมาชิก จํานวน 40 คน มีการออกรานจําหนายสินคาในชุมชน และงานภายในอําเภอมากมาย อีก
ท้ังยังไดรับเชิญไปเปนวิทยากรสอนการทําอาหารท้ังภายในและภายนอกอําเภอเปนจาํนวนมาก และปจจุบัน
ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอบางสะพานนอย เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ิม 
อีกท้ังยังไดรับสนับสนุนงบประมาณจากอําเภอบางสะพานนอย ในการพัฒนาศูนยจําหนายสินคา และพัฒนา
โรงเรือนเพ่ือการขอมาตรฐานผลิตภัณฑ อย. และ มผช. เพ่ือสรางคุณภาพและมาตรฐานใหกับผลิตภัณฑตอไป 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ใบกะพอท่ีใชหอปจจุบันหายาก เพราะมีอยูนอยในชุมชน ไดรับไดมีแนวคิดในการอนุรักษ โดยรวมกันปลูกตน
กะพอ และนําใบมาขายใหกับกลุม ถือเปนการสรางรายไดใหกับสมาชิกของกลุมอีกทางหนึ่ง กลุมอาหาร
ทองถ่ินบางสะพานนอยยังเนนการดูแลสุขภาพ สูตรขาวตมใบกะพอแบบชีวจิต โดยการนําพืชสมุนไพรมาเปน
สวนผสมสรางคุณคาใหขาวตนใบกระพอ และไดรับการตอบรับจากชุมชนเปนอยางดี โดยทางกลุมไดมีแนวคิด 



ใหสมาชิกหาแหลงจําหนายสินคาดวยตนเอง ใชชื่อวา “หนึ่งสมาชิกหนึ่งรานคา” เพ่ือเปนการสรางรายไดและ
สมาชิกเกิดความรูสึกเปนเจาของรวมกัน ขาวตมใบกะพอ ถือเปนผลิตภัณฑท่ีใชวัตถุดิบการผลิตท่ีมีในชุมชน
ท้ังสิ้น อีกท้ังยังเปนขาวกะพอชีวจิต ท่ีเนนการรักษาสุขภาพของผูท่ีไดรับประทาน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

จุดเดนของผลิตภัณฑ รสชาดหวาน หอมอรอย และมีสวนประสมท่ีเปนสมุนไพร ทานแลวมีประโยชน ตอ
สุขภาพรางกาย 
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

วัตถุดิบและสวนประกอบ 

1. ขาวเหนียว             

2. น้ําตาลทราย 

3. มะพราว (กะทิ) 
4. เกลือ 

5. ธัญพืชชนิดตางๆ 
  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

1. แชขาวเหนียวในน้ําสะอาด ประมาณ 1 ชั่วโมง 2. นําขาว
เหนียวมานึ่ง ประมาณ 30 นาที 3. นําน้ํากะทิ น้ําตาลทราย 
เกลือ มาตั้งไฟพอเดือด และวางพักไว 4. นําขาวเหนียวท่ีนึ่ง
แลวมาใสน้ํากะทิท่ีวางพักไว 5. ผัดขาวเหนียวท่ีผสมกับ
น้ํากะทิแลว ประมาณ 5 นาที และใสน้ําธัญพืช เชน น้ํา
อัญชัน น้ําขม้ิน ตามตองการ 6. นําธัญพืช เชน เผือก ถ่ัวแดง 
ลูกเดือย ฯลฯ ใสเพ่ิม ผัดใหเขากัน พักไวใหเย็น 7. หอดวย
ใบกะพอ จัดชอใหสวยงาม ใชเตาถานในข้ันตอนการนึ่ง และ
ผัด ควบคุมปริมาณความรอนไดสมํ่าเสมอ และใชธัญพืชเปน
สวนผสม 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 

 
ขาวตมใบกะพอชีวจิต 

 
ขาวตมใบกะพอชีวจิต 

 
ขาวตมใบกะพอชีวจิต 

 
ขาวตมใบกะพอชีวจิต 



 
ขาวตมใบกะพอชีวจิต 

 
ขาวตมใบกะพอชีวจิต 

 
ขาวตมใบกะพอชีวจิต 

 
ขาวตมใบกะพอชีวจิต 



 
ขาวตมใบกะพอชีวจิต 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
แหลงจําหนายผลิตภัณฑ 
-เลขท่ี  6/1  หมูท่ี 2 ตําบลทรายทอง อําเภอบางสะพานนอย  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 70140 

-ศูนยบริการทางหลวงเขาโพธิ์ 
-ศูนยจําหนายสินคาชุมชนบานปากคลอง (ทาเทียบเรือเกาะทะลุ) 
-รานคาในเขตชุมชนอําเภอบางสะพาน และอําเภอบางสะพานนอย 

-การออกราน งานในอําเภอบางสะพานนอย การเปนวิทยากรสาธิตผลิตภัณฑนอกพ้ืนท่ี 
  

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมอาหารทองถ่ินบางสะพานนอย 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

นางน้ําออย คงแกว เลขท่ี 6/1 หมูท่ี 2 ตําบลทรายทอง อําเภอบางสะพานนอย จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

เลขท่ี 6/1 หมูท่ี 2 ตําบลทรายทอง อําเภอบางสะพานนอย จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
โทรศัพท 08-9299-7249 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสุพร จันทรทับ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นางสุพร จันทรทับ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจงัหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


