
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน บานทุงเคล็ด อําเภอ สามรอยยอด (ปราณบุรี) ตําบล ศาลาลัย 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 

เหมาะสําหรับทานเลนทุกโอกาส เปนของวางทานกับน้ําชา กาแฟ  และเหมาะสําหรับเปนของฝาก 
  
  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
พ้ืนท่ีท่ัวไปของหมูบานทุงเคล็ดเปนท่ีราบลุมมีลักษณะดินเหนียวปนทราย กลางหมูบานมีคลองชลประทานไหล
ผาน นับเปนพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการทําเกษตรเปนอยางยิ่ง ทําใหชาวบานสวนใหญยึดอาชีพเกษตรกรรม 
เนนทําไรสับปะรดเกือบท้ังหมูบาน เพ่ือนําผลผลิตสงขายโรงงานใกลๆ บาน แตบางครั้งราคาผลผลิตสับปะรด
ไมแนนอน บางปตกต่ํา ขณะเดียวกันบางสวนของผลผลิตนั้นไมไดตามมาตรฐานของโรงงาน ทําใหผูซ้ือตองคัด
ออก สงผลใหผลสับปะรดเหลือท้ิงโดยไมใชประโยชนอะไรเลย (ในปจจุบันชาวบานสวนใหญในตําบลศาลาลัยก็
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทําไรสับปะรด) นอกจากชาวบานเนนทําไรสับปะรดแลว ชาวบานบางสวนมีการ
ปลูกผลไมอยางอ่ืน อาทิ กลวยหอม มะยม เปนตน แตก็มีปญหาดานการตลาดเชนกัน 

ในดานสรรพคุณของสับปะรดก็มีประโยชนหลายดาน เชน สามารถชวยบรรเทาอาการแผลเปนหนอง ขับ
ปสสาวะแกรอนในกระหายน้ํา แกอาการบวมน้ํา บรรเทาอาการของโรคบิด ชวยยอยอาหารพวกโปรตีนและ
รักษาอาการทองผูก 

ดวยเหตุนี้ ในป พ.ศ.2534 บรรดาแมบานเกษตรกรในหมูบานทุงเคล็ดไดรวมตัวกันตั้ง “กลุมแมบานเกษตรกร
บานทุงเคล็ด” เพ่ือแปรรูปผลไมท่ีมีอยูในทองถ่ิน โดยตอนแรกมีสมาชิก 20 คน เริ่มตนจากการนําสับปะรดท่ี
เหลือใชมาแปรรูป ทําเปนสับปะรดกวน ตอมาสมาชิกไดเพ่ิมข้ึนจาก 20 คน เปน 60 คน พรอมกันนั้นไดเริ่ม
แปรรูปผลไมชนิดอ่ืนบาง อาทิ กลวยหอมกวน ลูกอมสับปะรด มะยมกวน ลูกอมผลไมรวม ผลไมหยี และขนม
ปงชีสเชค 

 
 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
สิ่งสําคัญในการทําใหสับปะรดกวนนั้นอรอย กลมกลอม สีสันสวยงาม เนื้อสับปะรดเนียนละเอียด และมีกลิ่น
หอม จะตองกวนสับปะรดในกะทะทองเหลืองและตองใชเตาถานเทานั้น และสิ่งท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ 
ในขณะท่ีทําการกวนสับปะรดนั้นตองกวนตลอดเวลาท่ีตั้งไฟจนเนื้อสับปะรดแหง ในปจจุบันกลุมยังทํา
สับปะรดกวนแบบไมค้ันน้ํา 

โดยทางกลุมไดมีการพัฒนาบรรจุภัณฑ ท่ีแปลกใหม มีการนํากระดาษใยสับปะรด ซ่ึงเปนผลิตภัณฑท่ีเกิดจาก
การตอยอดของกลุมฯ นํามาทําเปนหีบหอบรรจุสินคาใหมีสีสันสวยงามสงผลใหการตลาดเริ่มดีข้ึน จนไดรับ 
คัดเลือกเปนสินคาหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) ของตําบลศาลาลัย และในปจจุบันมีการจัดรูปแบบของ
สินคาเปนชุดของขวัญ ชุดของฝากท่ีรวมเอาผลิตภัณฑหลายๆ ตัวมาบรรจุหีบหอรวมกันดวยกระดาษใย
สับปะรด งานเหลานี้ถือเปนงานท่ีทําดวยมือหรือแฮนดเมดท่ีสวยงาม เหมาะสําหรับเปนของขวัญของฝากได
เปนอยางดี 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

การจําหนายมีท้ังจําหนายท้ังปลีกและสง และมีวางจําหนายท่ีรานขายของฝาก จุดจอดรถทัวร เชน รานแมกิม
ไล แมกิมลั้ง รานชิดชนก ในจังหวัดเพชรบุรี และรานสหกรณเลมอนฟารมทุกสาขาในกรุงเทพมหานคร และอีก
บางสวนยังสงใหกับลูกคาอีกหลายจังหวัด โดยผลิตภัณฑท้ังหมดนี้จะจําหนายภายใตชื่อยี่หอ “ศาลาลัย” 

วิสาหกิจชุมชนกลุมแมบานเกษตรกรบานทุงเคล็ด ไดตอยอดกิจกรรมของกลุมเพ่ือเพ่ิมคุณคา และมูลคาของ
สินคาโดยการแปรรูปกระดาษใยสับปะรดเปนบรรจุภัณฑท่ีสวยงามหลากหลายสี นอกจากนี้ยังทําเปนสินคา
รูปแบบตางๆ อีกมากมายเพ่ือจําหนายตามงานท่ัวไป งานแสดงสินคาหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) ท่ีเมือง
ทองธานีรวมท้ังผูท่ีมาศึกษาดูงานในพ้ืนท่ี วิสาหกิจชุมชนกลุมแมบานเกษตรกรบานทุงเคล็ด ยังไดรับการ
คัดเลือกเปน“ศูนยเรียนรูชุมชนตําบลศาลาลัย” ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน 
(พอช.) และงบประมาณจาก สสส. เพ่ือถอดบทเรียนการดําเนินงานของกลุมฯ 

นอกจากนี้ ยังเล็งเห็นความสําคัญของการอนุรักษคุณคา สืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน จึงไดเกิดกลุมเยาวชนรักษ
โอทอป ข้ึนโดยการสนับสนุนเยาวชนของโรงเรียนสามรอยยอดวิทยาคม 
 

จากผลการดําเนินงานดังกลาว จากผลไมท่ีขายไมได ราคาตก ตองเหลือท้ิงฟรี แตพอมาทําการแปรรูป
ผลิตภัณฑ ทําใหสมาชิกแตละรายมีรายไดเสริมเพ่ิมข้ึนอยางนอยเดือนละ 3,000 บาทข้ึนไป สมาชิกบางรายก็มา
รับจางทํางานรายวันก็จะไดคาแรง และพอถึงสิ้นปจะมีการนําเงินมาปนผลกําไรใหกับสมาชิกท่ีถือหุนดวย 
นับเปนการตัดสินใจท่ีดีสําหรับแมบานทุงเคล็ด เพราะนอกจากจะใชผลผลิตทางการเกษตรท่ีเหลือใชใหเกิด
ประโยชนแลว ยังเปนการสรางงาน สรางอาชีพใหกับชาวบานอีกดวย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

วัตถุดิบและสวนประกอบ 

1.สับปะรดพันธุพ้ืนเมือง  

2.น้ําตาลทราย, เกลือ และแบะแซ (Glucose Syrup) 

3.กระทะ และไมพาย 

4.ชอนและสอม 

5.ตูอบขนมปง 

6.ถาดอบขนม/ถาดสแตนเลส 

7.ขนมปงชีสเชคชนิดแผน 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 

 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 



 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 

 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 

 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 

 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 

 

  



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
ติดตอ นางเซ่ียมหงษ  ภูระยา  ประธานวิสาหกิจชุมชนกลุมแมบานเกษตรกรบานทุงเคล็ด เลขท่ี 260 หมู 2 

ตําบลศาลาลัย อําเภอสามรอยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ โทรศัพท  08-9061-9440 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

วิสาหกิจชุมชนกลุมแมบานเกษตรกรบานทุงเคล็ด 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

147 หมู 7 ตําบลศาลาลัย อําเภอสามรอยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

147 หมู 7 ตําบลศาลาลัย อําเภอสามรอยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
โทรศัพท 0-3268-8863, 08-1658-2328, 08-4142-1270 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

1. ไดรับรางวัลท่ี 1 การประกวดผลิตภัณฑแปรรูปอาหาร ประเภทผลิตภัณฑสับปะรด งานแสดงสินคาภาค
ตะวันตก ป พ.ศ. 2542 

2. การคัดสรรสุดยอดหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) 5 ดาว ระดับจังหวัด ป พ.ศ. 2546 

3. การคัดสรรสุดยอดหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) 4 ดาว ระดับภาค ป พ.ศ. 2546 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวชัญณัฐ จันทรพุฒ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นางสาวชัญณัฐ จันทรพุฒ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

  


