
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด (ปราณบุรี) 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ปราณบุรี ตําบล ปราณบุรี 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 

เหมาะสําหรับทานเลนทุกโอกาส เปนของวางทานกับน้ําชา กาแฟ 
  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
สับปะรดเปนพืชเศรษฐกิจของอําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ซ่ึงมีพ้ืนท่ีปลูกสับปะรดมากท่ีสุดถึง 
101,250 ไร มีโรงงานผลิตสับปะรดกระปองสงจําหนายตางประเทศ 5 โรงงาน สรางรายไดใหอําเภอปราณบุรี 
มูลคาหลายรอยลานบาทตอป แตสับปะรดท่ีมีขนาดไมไดมาตรฐานจะถูกโรงงานคัดท้ิงเปนจํานวนมาก เพ่ือนํา
วัตถุดิบดังกลาวมาแปรรูปเพ่ิมมูลคาเปนการสรางเงิน สรางงาน สรางรายได ขยายโอกาส สงเสริมสนับสนุนให
ประชาชนในทองถ่ิน มีการรวมกลุมประกอบอาชีพ สรางความเขมแข็งใหกลุม เพ่ือการพ่ึงตนเองเปนสําคัญ 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เทศบาลตําบลปราณบุรี จึงไดสงเสริมสนับสนุนใหประชาชนทําชีสเชค
สับปะรดข้ึน 

ในดานสรรพคุณของสับปะรดก็มีประโยชนหลายดาน เชน สามารถชวยบรรเทาอาการแผลเปนหนอง ขับ
ปสสาวะแกรอนในกระหายน้ํา แกอาการบวมน้ํา บรรเทาอาการของโรคบิด ชวยยอยอาหารพวกโปรตีนและ
รักษาอาการทองผูก 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
สิ่งสําคัญในการทําใหสับปะรดกวนนั้นอรอย กลมกลอม สีสันสวยงาม เนื้อสับปะรดเนียนละเอียด และมีกลิ่น
หอม จะตองกวนสับปะรดในกะทะทองเหลืองและตองใชเตาถานเทานั้น และสิ่งท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ 
ในขณะท่ีทําการกวนสับปะรดนั้นตองกวนตลอดเวลาท่ีตั้งไฟจนเนื้อสับปะรดแหง 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
 
 



 

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

วัตถุดิบและสวนประกอบ 

1.สับปะรดพันธุพ้ืนเมือง  

2.น้ําตาลทราย, เกลือ และแบะแซ (Glucose Syrup) 

3.กระทะ และไมพาย 

4.ชอนและสอม 

5.ตูอบขนมปง 

6.ถาดอบขนม/ถาดสแตนเลส 

7.ขนมปงชีสเชคชนิดแผน 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

ข้ันตอนการผลิต 1.ปอกเปลือกสับปะรดแลวลางใหสะอาด 2.

ใชชอน – สอม ขูดเนื้อสับปะรดใหเปนฝอยละเอียด 3.ตั้ง
กระทะใหรอนใสเนื้อสับปะรดขูดฝอย เติมน้ําตาล,เกลือ,แบะ
แซ ขณะกวนเนื้อสับปะรด และทําการกวนสับปะรดใหแหง 
4.กวนสับปะรดตอไปอีกประมาณ 3 – 4 ชั่วโมง จนกวาเนื้อ
สับปะรดจะงวดไดท่ี และตักสับปะรดกวน ท่ีไดนําข้ึนมาใส
ถาดอลูมิเนียม แลวพักไวใหอุน 5.นําสับปะรดกวนท่ีไดมา
ทาบนแผนขนมปงชีสเชคในปริมาณพอประมาณ และใชแผน
ขนมปงชีสเชค อีกแผนมาทําการประกบเขาดวยกัน และ
เรียงใสถาดใหเรียบรอย 6.นําขนมปงชีสเชคไสสับปะรดท่ีได
เขาตูอบท่ีไฟ 120 องศา ใชเวลาอบ 10 นาที 7.นําขนมปงชีส
เชคไสสับปะรดท่ีไดไปทําการบรรจุหีบหอเพ่ือจําหนายตอไป 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 



ไรสับปะรด 

 
สับปะรดปตตาเวีย 

 
สับปะรดปตตาเวีย 

 
ไสสับปะรดกวน 

 
ไสสับปะรดกวน 



 
ไสสับปะรดกวน 

 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 

 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 

 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 



 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 

 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 

 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางเพียงแข สงแสง 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

22/1 หมู 6 ตําบลปราณบุรี อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
โทรศัพท 08-1487-7596 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 
 

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


