
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ชื่ออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวทิพยเมืองปทุม 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน หมู2 คลองบางหลวง อําเภอ เมือง ตําบล บางหลวง 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารชาติพันธุ 
 3.2 ลักษณะ อาหารในพิธีกรรม 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ี
มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ในประเทศอินเดียครั้งท่ีศาสนาพราหมณมีอิทธิพลเหนือศาสนาใดท้ังปวง ชาวอินเดียเชื่อ และนับถือเทวดา 
(พระพรหม)อยางจริงจัง จึงมีพิธีบวงสรวงเทวดาท่ีเขานับถือ พวกชาวอินเดียนิยมทําอาหารคาวหวานไป
บวงสรวงเทวดาองคท่ีมีอํานาจบันดาลใหพวกเขาสมหวังในสิ่งท่ีพวกเขาตองการ อาหารท่ีเชื่อกันวาพิเศษของ
ชาวอินเดียในสมัยนั้นคือ ขาวมธุปายาส ตามท่ีทราบกัน ขาวมธุปายาส มีความสําคัญเก่ียวของกับความเปนมา
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระศาสดาแหงศาสนาพุทธ คือกอนท่ีเจาชายสิทธัตถะ จะทรงตรัสรูเปน
พระพุทธเจา พระองคทรงแสวงหาโมกขธรรมอันเปนทางดับทุกขท้ังปวง ขณะท่ีพระองคนั่งสงบนิ่งอยูใตตนโพธิ์
ใหญ นางสุชาดา ไดนําขาวมธุปายาสเพ่ือนําไปบวงสรวงเทวดา ครั้งเม่ือนางสุชาดาไดเห็นพระพุทธเจาก็เกิด
ความเลื่อมใส และคิดวาพระองคเปนเทวดา จึงนําขาวมธุปายาสถวายแดพระพุทธเจา เม่ือพระองคไดทรงเสวย
ขาวมธุปายาสอันโอชาแลว พระองคก็ทรงตรัสรูแจงสมตามพระประสงค เปนองคพระศาสดา สวนนางสุชาดา
เม่ือตายไปก็ไปเกิดบนสวรรค ทําใหพุทธศาสนิกชนเชื่อวา ถาไดปรุงขาวมธุปายาสถวายพระสาวก ก็จะไดบุญ 

ชาวไทยรามัญผูสูงอายุ เชื่อวา ขาวทิพย คือ ขาวมธุปายาส ท่ียงัคงนิยมทําสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน แตจะ
แตกตางเวลาปรุงเทานั้น ขาวมธุปายาส เวลาปรุงไมตองมีพิธีทางไสยศาสตร สวนขาวทิพยเวลาปรุงจะตองทํา
พิธีไสยศาสตร และไมนิยมทําในบาน จะทําพิธีกวนขาวทิพยในวัดเทานั้น เพราะตงใชสถานท่ีกวางๆ และตอง
ใชทุน และกําลังคนมาก ดังนั้น การไปทําพิธีท่ีวัดจะสะดวกกวาในเรื่องสถานท่ีและกําลังคน ชาวไทยรามัญจะ
รวบรวมเครื่องปรุงไปเก็บไวท่ีวัด เนื่องจากเครื่องปรุงประกอบดวยอาหารและสมุนไพรหลายอยาง จึงตองใช
เวลาตระเตรียมสิ่งของเครื่องปรุงนานพอสมควร 

 
 
 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 การกวนขาวทิพยเหมือนกับการกวนขนม แตท่ีแปลกคือ ตองมีพิธีหลายอยาง เพราะเชื่อวา เปนของพิเศษ 
บางคนถึงกับบูชาไวเปนเครื่องรางของขลัง การกวนก็ตองกวนไปตามทิศทางท่ีหมอกําหนดใหจนครบทุก
กระทะ ขณะท่ีกวนกันอยูนั้น ก็มีการรองรําทําเพลง กระโดดโลดเตนกันอยางสนุกสนาน เม่ือกวนในกระทะได
ท่ีแลว ก็จะตักไปใสในตุมเล็กๆ เพ่ือใหผูท่ีขอแข็งๆ ชวยกวนใหเขากันดีอีกครั้งหนึ่ง จึงจะนําไปเก็บไวเพ่ือถวาย
พระสงฆกอนจะแจกจายกันไปเก็บบูชาเปนม่ิงขวัญตอไป 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

การกวนขาวทิพยไมสามารถกระทําไดเพียงคนเดียว จําเปนตองอาศัยหมูคณะ ความสามัคคีในการทํางาน 
ดังนั้น การรวมแรงรวมใจในการกวนขาวทิพยภายในชุมชน จึงมีความสําคัญ 

ขาวทิพย เปนอาหารท่ีประกอบดวยสมุนไพรหลายอยางท่ีมีประโยชน และมีคุณคาตอสุขภาพ เชน พืชใน
ตระกูลถ่ัวตางๆ ฯลฯ และเปนอาหารท่ีปรุงข้ึนเพ่ือถวายพระสงฆ และเปนอาหารท่ีมีศิริมงคล จึงตองมีพิธีกรรม
ท่ีศักดิ์สิทธิ การประกอบพิธีกวนขาวทิพยเปนกิจกรรมท่ีชวยชําระจิตใจใหผูประกอบกิจกรรมนีมี้จิตใจท่ีบริสุทธิ์ 
เพราะผูรวมประกอบพิธี ก็คือ ผูมีความศรัทธาในสิ่งท่ีดี และตองการใหเกิดศิริมงคลแกชีวิต 
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 เครื่องปรุงแตละอยางของขาวทิพยเปนเสมือนโอสถ ไดแก ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง ถ่ัวทอง ถ่ัวขาว ถาวแดง ถ่ัวดํา 
ถ่ัวลิสง งาขาว ลูกบัว เม็ดแตงโม ลูกไมแดง เม็ดมะกร่ํา น้ําตาลทราย น้ําออย น้ําตาลโตนด น้ําตาลมะพราว 
น้ําตาลกรวด น้ําผึ้ง ขางเมา  นมขน นมสด ขาวตอก มะพราวแก มะพราวออน เนย 
  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
เม่ือเตรียมเครื่องปรุงไดครบแลว ก็จะตามหมอปรุงขาวทิพย 
หมอจะมีลูกศิษยท้ังชายหญิงคอยชวยเหลืออีกเปนจํานวน
หลายคน นอกจากนี้ ยังมีเครื่องครูอีก ไดแก ผานุงครูพรอม
ผาสะไบเฉียง ผาขาวเพดาน ผาขาวปดปากกระทะ ผาขาว
บางค้ันกะทิ ขันลางหนา ผาเช็ดหนา สายสิญจน เตาหุงขาว 
หมอหุงขาว เทียนใหญ เทียนเล็ก ใบสีปากชาม เปดไกอยาง
ละ ๑ ตัว หัวหมู ขนมตมแดงตมขาวอยางละ ๑ ถาด กลวย
น้ําหวา ไขตม ธูป และไมลวด เม่ือหาหมอไดแลว ก็นัดวันทํา
พิธี ทางวัดก็เตรียมปลูกโรงพิธี กอเตา ตั้งกระทะ โรงพิธีตอง
มีรั้วกันโดยรอบ เปดไวเฉพาะทางเขาและทางออก เม่ือเสร็จ
พิธีจึงจะนิมนตพระสวดมนตเย็น พอรุงข้ึน หมอซ่ึงนุงขาว
แบบพราหมณ จะหุงขาวดวยน้ํามะพราว เบิกบายศรี วง
สายสินญจทําพิธีครู พอขาวสุก หมอจะใหสาวพรหมจารีย ๓ 
คน นําขาวไปใสกระทะ ซ่ึงมีสายสิญจน และยันตแผน

 



สี่เหลี่ยมขนาดโตกวาฝามือติดหอยอยูเหนือกะทะข้ึนไป
ประมาณ ๒ เมตร บนเพดานยังมียันตผืนใหญปดไวใหเปนท่ี
นาสังเกตดวย เม่ือใสขาวลงกระทะแลว ก็จะเริ่มพิธีกวน โดย
ผูชวยหมอนําเอาสวนประกอบอ่ืนๆ ไปใสผสมลงในกระทะ 
จุดไฟในเตา ชาวบานท่ีไปรวมในพิธีกวนขาวทิพยก็เริ่มทยอย
เขาไปในโรงพิธี สําหรับโรงพิธีนั้น หามบุคคลตอไปนี้เขาไป 
คือ -สตรีท่ีมีประจําเดือน -คนท่ีเปนโรคสังคมรังเกียจ -คน
มึนเมาจนครองสติไมได การกวนขาวทิพย ไมกําหนดวาจะ
เสร็จเวลาใด ข้ึนอยูกับกระทะท่ีกวน ถากวนหลายกระทะก็
ใชเวลานาน แตเทาท่ีพบจะใชเวลาประมาณ ๑ วันเต็มๆ พอ
รุงเชานําไปถวายพระสงฆ ชาวบานท่ีไปทําบุญกับทางวัดก็จะ
ไดขาวทิพยไปบูชาเปนอันเสร็จพิธี และในการพิธีการกวน
ขาวทิพยนี้ ไมมีเทศกาลท่ีแนนอน ข้ึนอยูกับความพรอมใน
พ้ืนท่ี เนื่องจากมีพิธีกรรมมาก สําหรับการกวนขาวทิพยจะ
อรอย หรือไมนั้น ตองข้ึนอยูกับหมอผูปรุง วามีความชํานาญ
มากนอยเพียงใด ถาจะใหอรอยจรงิตองใสนมใหมากเขาไว 
(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 
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ภาพประกอบ 
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7. การสรางงานและรายได 



7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
ผูท่ีจะทําขางทิพยได จะตองมีความรู ความเขาใจ ในสาระสําคัญของการทําขาวทิพย ตั้งแตความเปนมาของ
การเกิดการทําขาวทิพย จะตองเขาใจในกระบวนการผลิด รวมถึงจะตองมีทีมงาน ท่ีเปนศูนยรวมจิตใตของ
ชาวบาน เพราะในการกวนขาวทิพย จะตองมีความสมัครสมานสามัคคีในการรวมพลังในการทําพิธีกรรมดวย 
ในปจจุบีน การหาสาวพรหมจารีหายากสักหนอย ดังนั้น ในปจจุบัน จะใชสาวแรกรุนตัวนอยแทน เพ่ือเปนการ
ชวยปรับใหปญหาความยุงยากในการหาสาวพรหมจารีหมดไป 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 15000 บาท/เดือน 
  

8. ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชุมชนคลองวัดบางหลวง 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

วัดบางหลวง (ไมมีการจําหนาย ดําเนินการเม่ือถึงเทศกาล 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

วัดบางหลวง ตําบลบางหลวง อําเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 
โทรศัพท 02-581-6948 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 
 
 
 
 

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของ
ขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางกชนันท รื่นใจชน 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวนวพร นวลประดิษฐ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. ผูชวยศาสตราจารยสุมานิการ จันทรบรรเจิต 



ตําแหนง ผูทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยราชมงคลธัญบุรี 
2. ดร.ประพีรพร สวัสดิ์ดวง 

ตําแหนง ผูทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ 
3. นางกชนันท รื่นใจชน 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางพิมพกาญจน ชัยจิตรสกุล 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  

 


