
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวเกรียบแกวมังกร 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน บึงบา อําเภอ หนองเสือ ตําบล บึงบา 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ อ่ืน ๆ (ระบุโอกาสท่ีรับประทาน/ทํา) 
อาหารวางรับประทานเลน 
  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
     เนื่องจากอําเภอหนองเสือมีการปลูกแกวมังกรเปนจํานวนมาก และมีการทําขาวเกรียบโดยเริ่มตนมาจาก
การบอกเลาสูตรจากรุนปู ยา ตา ยาย ของนางสุดใจ บุญมา ทํารับประทานกันเองภายในครัวเรือน จึงทําให
เกิดแนวคิดในการนําแกวมังกรมาแปรรูปทําเปนขาวเกรียบเพ่ือเปนการเพ่ิมมูลคาของผลิตผลและรายไดใหกับ
ชาวบานในชุมชนโดยมีนางสุดใจ บุญมาเปนผูริเริ่มในการทดลองทําขาวเกรียบแกวมังกรและไดตั้งกลุมแมบาน
บึงบบาพัฒนา โดยเผยแพรสาธิตวิธีการทําขาวเกรียบแกวมังกรใหกับสมาชิกในกลุมเพ่ือเปนการสรางรายได
ใหแกสมาชิกและสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินนี้ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
   แกวมังกรเปนผลไมท่ีมีรสชาติหวานอรอยและมีคุณคาทางโภชนาการสูงแคลอรี่ต่ําอุดมไปดวยวิตามินซี 
แมกนีเซียมและแคลเซียม แกวมังกรเปนผลไมท่ีมีกากใยสูง เมล็ดสีดําเล็กท่ีกระจายอยูท่ัวไปในผลแกวมังกรจะ
อุดมไปดวยไขมันท่ีไมอ่ิมตวัซ่ึงชวยตอตานปฏิกิริยาออกซิเดชั่น แกวมังกรจึงมีประโยชนตอสุขภาพในหลายดาน
สรรพคุณของแกวมังกรอีกอยางหนึ่งคือใชเปนผลไมเสริมสุขภาพและความงาม ใชบริโภคเพ่ือจุดประสงคใน
การลดน้ําหนัก เนื่องจากเม่ือกินแกวมังกรแลวจะรูสึกอ่ิม และในผลแกวมังกรก็มีกากใยสูงประกอบกับใหแคลอ
รี่ต่ําจึงนิยมใชบริโภคเพ่ือลดน้ําหนัก แกวมังกรเปนพืชในตระกูลกระบองเพชรซ่ึงมีสารท่ีมีประโยชน คือ มิว
ซิเลจ (Mucilage) ท่ีมีลักษณะคลายวุนเจลชวยดูดซับน้ําในรางกาย ควบคุมระดับกลูโคสในคนท่ีเปน
โรคเบาหวาน (ชนิดไมพ่ึงอินซูอิน) แกวมังกรยังมีประโยชนในการบรรเทาโรคโลหิตจางเพ่ิมธาตุเหล็กใหแก
รางกาย นอกจากนี้ผลแกวมังกรยังมีสรรพคุณในการปองกันโรคหัวใจ มะเร็งลําไสและตอมลูกหมาก เบาหวาน 
และในแกวมังกรก็มีท้ังแคลเซียม ฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก วิตามิน บ๑ี บ๒ี บ๓ี แตท่ีเยอะมากท่ีสุดก็คือวิตามินซึ 



จึงชวยท้ังในเรื่องการบํารุงผิวพรรณ กระดูก และฟนแข็งแรงรวมท้ังชวยในเรื่องของสายตาไดดวย 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   เดิมชาวบานมีการทําขาวเกรียบวาว ขาวเกรียบเมืองเพชร  ขาวเกรียบงา ทําใหมีความรูเก่ียวกับการทําขาว
เกรียบตกทอดมารุนตอรุน จึงไดมีแนวคิดนํามาประยุกตใชกับวัตถุดิบท่ีมีในพ้ืนท่ี ซ่ึงในพ้ืนท่ีอําเภอหนองเสือ 
มีกาารปลูกแกวมังกรเปนจํานวนมาก จนกลาวไดวาการปลูกแกวมังกรไดกลายเปนสวนหนึ่งของการดําเนินวิถี
ชีวิตของผูคนอําเภอหนองเสือ เพ่ือเปนการใชประโยชนจากพืชธัญท่ีอยูในพ้ืนท่ีจึงไดมีการพัฒนาดัดแปลงการ
ทําขาวเกรียบแกวมังกร ใหเปนขนมทานเลนท่ีมีประโยชนทางโภชนาการและมีความแตกตางไปจากขาวเกรียบ
ท่ัวไป อีกท้ังยังเปนการรักษาวิถีการทําขาวเกรียบดั้งเดิมของชาวบานในพ้ืนท่ีดวย 
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

แกวมังกรปอกเปลือก 1 กิโลกรัม  
แปงมัน 2 กิโลกรัม  
แปงสาลี 2 ขีด  
เกลือปน 2 ชอนโตะ  
พริกไทยปน 2 ชอนโตะ  
น้ําตาลทราย 2 ชอนโตะ  
กระเทียมโขลกละเอียด 2 ชอนโตะ  
น้ํามันพืช 2 ชอนโตะ 

  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
หั่นขาวเกรียบแกวมังกรเปนแผนบางๆ เพ่ือเตรียมนําไปทอด 
ขาวเกรียบแกวมังกรท่ีทอดเสร็จเรียบรอยแลวกอนนําไป
บรรจุใสหอ 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 



1.หั่นขาวเกรียบแกวมังกรเปนแผนบางๆ เพ่ือเตรียมนําไป
ทอด 

 
2.ขาวเกรียบแกวมังกรท่ีทอดเสร็จเรียบรอยแลวกอนนําไป
บรรจุใสหอ 

 
3. ขาวเกรียบแกวมังกรท่ีบรรจุหอ 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
เปนผลิตภัณฑท่ีใชวัตถุดิบในพ้ืนท่ี ท่ีสามารถนํามาทําเปนอาหารทานเลน ทําใหชุมชนมีรายไดเพ่ิมข้ึน และ
ไดรับการคัดสรรเปนสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑระดับ 2 ดาว ในปพ.ศ.2552 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 5000 บาท/เดือน 
  
 
 
 
 
 
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสุดใจ บุญมา 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

กลุมแมบานบึงบาพัฒนา 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

19/1 บึงพัฒนา หมู 5 บุญมา ตําบลบึงบา อําเภอหหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี 
โทรศัพท 02 905 9010 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไดรับการคัดสรรเปนสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑระดับ 2 ดาว ในปพ.ศ.2552 
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายมงคล ธิดาธัญลักษณ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 9 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวนวพร นวลประดิษฐ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. ผูชวยศาสตราจารยสุมานิการ จันทรบรรเจิต 

ตําแหนง ผูทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยราชมงคลธัญบุรี 
2. ดร.ประพีรพร สวัสดิ์ดวง 

ตําแหนง ผูทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ 
3. นางกชนันท รื่นใจชน 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางพิมพกาญจน ชัยจิตรสกุล 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  

 


