
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ชื่ออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงแหงหนูนา 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ลําลูกกา ตําบล บึงทองหลาง 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ี
มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
   หนูนาเปนสัตวแทะท่ีชอบออกหากินเวลากลางคืน แตก็จะเริ่มออกหากินตั้งแตเวลาพระอาทิตยตกดิน แต
บางคนก็จะเห็นหนูหากิน หรือวิ่งเพนพลานในเวลากลางวันไดเหมือนกัน หนูใชจมูกดมหาแหลงอาหารมักหา
กินในบริเวณใกลบานพักอยูในรัศมี ๑๐๐-๑๕๐ฟุต หนูมีความสามารถท่ีจะหาอาหารไดท้ังในน้ําและบนบก หนู
ท่ีมีความสําคัญตอสุขภาพอนามัยของมนุษยมี ๓ ชนิด คือ หนูนอรเวย หนูหลังคา หนูหริ่ง "หนูนา" ไดมาจาก
นา เปนหนูออกมากินตอฟางขาวท่ีเหลือ ชาวบานก็ออกลาหนู มาทําอาหารไดมากมาย และเปนโปรตีนท่ีมา
จากธรรมชาติ และปลอดสารพิษ เพราะหนูนากินอาหารท่ีสะอาดมากกวาสัตวอ่ืน รวมถึงสัตวเลี้ยง นํามาปรุง
อาหารไดหลากหลายเมนูตามความชอบ เอาไปแบงปนและฝากบานใกลเรือนเคียง นับเปนอาหารจาก
ธรรมชาติ อาหารเพ่ือสุขภาพ และอาหารจากมิตรภาพเพ่ือความเอ้ืออาทร และเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
  หนูนาเปนศัตรูขาวท่ีรุนแรงอยางหนึ่งของชาวนา เปนวิถีชีวิตท่ีชาวนาหลีกเลี่ยงไมได เรียกไดวาหนูกับขาว
ตองอยูคุกัน เนื่องจากขาวเปนอาหารของหนูนา จะกัดกินทําความเสียหายแกผลผลิตของชาวนาเปนอยางมาก 
ทําใหมีผลไดขาวนอย มีผลตอรายไดของชาวนาซ่ึงเปนอาชีพหลัก ลดนอยลงไปดวย สมัยโบราณก็จะกําจัดหนู
ดวยวิธีธรรมชาติ โดยการขุด หรือใชเหยื่อลอ โดยสังเกตท่ีขุยหนูตามรูหนุ หรือเม่ือฤดูเก็บเก่ียว เม่ือเวลาท่ี
ชาวบานชวยกันเก็บเก่ียว หนุถูกรบกวนก็จะวิ่งออกจากรู ชาวบานก็จะชวยกันตี แลวนํามาประกอบอาหาร
แบงปนกันกิน เชน แกง ผัด โดยใชภูมิปญญาในการใสเครื่องแกง หรือใสเกลือตากแหง ยางใหแหง เปนการ
ถนอมอาหารเก็บไวกินในครัวเรือน 

   ไมตีหนู จะใชไมไผท่ียังมีแขนง,ใบ มัดรวมกันนับเปนภูมิปญญาของชาวบานในการทําเครื่องใชในการกําจัด
หนูแบบธรรมชาติ สามารถตีหนูไดงาย ทันหนุวิ่งหนี 
  



ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

  สมัยโบราณก็จะกําจัดหนูดวยวิธีธรรมชาติ โดยการขุด หรอืใชเหยื่อลอ โดยสงัเกตท่ีขุยหนูตามรูหนูหรือเม่ือ
ฤดู เก็บเก่ียว เม่ือเวลาท่ีชาวบานชวยกันเก็บเก่ียว หนูถูกรบกวนก็จะวิ่งออกจากรู ชาวบานก็จะชวยกันตี แลว
นํามาประกอบอาหารแบงปนกันกิน เชน แกง ผัด โดยใชภูมิปญญาในการใสเครื่องแกงหรือใสเกลือตากแหง 
ยางใหแหง เปนการถนอมอาหารเก็บไวกินในครัวเรือน            

   ลักษณะเดนของแกงแหงหนูนาของปาทุม ตองมีรสจัด เนนความเผ็ด และความรอนแรงของเครื่องเทศน 
สมุนไพร เนนใบยี่หรา 
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

1. หนูนายางใหแหง  สับหยาบ  1  กิโลกรัม 

2. มะพราวขูด  1  กิโลกรัม (ค่ัวไฟออนพอหอม) 
3. พริกแกง  3  ขีด 

สวนผสม  
1.      พริกข้ีหนูแหง  2  ขีด 

2.     พริกแหง  3  ขีด 

3.     เครื่องเทศน  3  ถุง (ลูกผักช ี ลูกยี่หรา  โปยก๊ัก  ดอกจันทร)  
4.     กะป 
5.     ขา 

6.     ตะไขร 
7.     มะกรูด 

8.     หอม  กระเทียม 

สวนผสม  ใชวิธีกะจํานวนมากนอยตามชอบ และรสชาติท่ีชอบ  ไมมีการชางตวง 

เครื่องปรุง 

น้ําปลา  น้ําตาลนิดหนอย ใบมะกรูด  ใบยี่รา  พริกสดหั่น  
ปรุงรสตามชอบ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
ในชวงเก็บเก่ียว หรือชวงท่ีขาวตั้งทอง หนู จะชุกชุม รบกวน
กัดกินทําความเสียหายใหแก นาขาวเปนอยางมาก ชาวบาน
เรียนรูวิธีกําจัดหนูตามธรรมชาติ โดยการสังเกตุท่ีรูหนู จะ
มีขุยดิน ก็ใชใชวิธีขุด ชวยกันไลตี โดยอุปกรณเปนไมไผ ท่ีมี
แขนง มีใบมัดรวมกัน หรือการนําเหยื่อใสกรงมาดักตามทาง
ท่ีหนูวิ่งผาน นํามาประกอบอาหาร กรรมวิธีการทําโดยเอา
หนูนาท่ีจับได...มายางลนไฟ...แลวมาขูดขนออก...ลางน้ําให
สะอาด..ผาซีก ยางพอแหง สับหยาบ นํามาแกงดวย
เครื่องแกงรสจัด ใสเครื่องเทศนจํานวนมากหลายชนิด หรือ
ยางใหสุกจนแหง หรือทําเค็มเก็บไวรับประทาน 

จะหาซ้ือไดตามแหลงท่ีทําจําหนาย แตราคาจะคอนขางแพง 
จะทําและยางไวแลว เพ่ือรอจําหนาย ประมาณ 180- 200.- 

บาท/กิโลกรรม หรือตอนหนาเก็บเก่ียว หนูเม่ือถูกรบกวน ก็
จะวิ่งออกมา ชาวบานก็จะชวยกันตี และจับมาทําเปนอาหาร 
สวนตอนท่ีขาวตั้งตัว หรืออตั้งทอง จะใหวิธีดัก ดวยกรง
เหล็ก มีเหยื่อลอ หรือกาวดักหนู ไมนิยมนํามารับประทาน 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
เคร่ืองปรุง 

 
หนูนายางแลว 

 



 
แกงแหง 

 
แกงแหง 

 
แกงแหง 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
ทําจําหนายไดตามฤดูกาล  

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 30 บาท/เดือน 
  
 
 



8. ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางประทุม เพ็ญราชา 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

3/2 หมูท่ี 16 ตําบลบึงทองหลาง อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธาน ี

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

3/2 หมูท่ี 16 ตําบลบึงทองหลาง อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธาน ี

โทรศัพท 08-2336-1757 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของ
ขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวชวนชม แยมไสว 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวนวพร นวลประดิษฐ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางพิมพกาญจน ชัยจิตรสกุล 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  

 


