
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงบอน 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ หนองเสือ ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
แกงบอน ชาวมอญมีเอกลักษณในดานการปรุงอาหารรับประทาน ซ่ึงไดรับการสืบทอดกันมารุนสูรุนจน
กลายเปนอาหารท่ีเปนท่ีรูจักและเปนท่ีสนใจของคนท่ัวไป เนื่องจากอาหารมอญนั้นแฝงไปดวยหลักทาง
โภชนาการ โดยมีลักษณะเดน คือ มีสวนประกอบเปนพืชผักท่ีหลากหลาย ซ่ึงมีอยูหมุนเวียนตลอดปสามารถ
นํามาใชประกอบอาหารไดหลายชนิดอีกท้ังอาหารไทย-รามัญ ยังสื่อถึงภูมิปญญาของการเรียนรูวิธีการการกิน
อยูท่ีเปนอัตลักษณของมอญอยางแทจริง อยางเชนการทําแกงบอน แกงบอน หมายถึง แกงบอนท่ีเอาไปใส
กระบอกไมไผดิบ แลวนําไปยางถานไม เหมือนขาวหลาม ไมผัดเครื่องแกงกับน้ํามันพืช การเรียกแกงบอน บาง
คนถือเคล็ด ใหเรียกวา แกงผักหวาน เพราะกลัววาจะทําใหคันปาก บางตํารับ กอนนําบอนมาแกง จะแขวนผึ่ง
ลมไว 1 คืน กอนท่ีจะนํามาแกง 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
 เครื่องปรุง 
วัตถุดิบหลัก ตนบอน 10 ตน , ปลาชอน ½ กิโลกรัม 
นํ้าพริกแกง นํ้าพริกแกงเผ็ด 2-3 ชอนโตะ , กระชาย 200 กรัม 
เครื่องปรุงรส มะพราวขูด 1 กิโลกรัม , ใบมะกรดู 10 ใบ , นํ้าตาลปบ , สมมะขามเปยก , นํ้าปลา 
 
 
 



วิธีทํา 
1. ตนบอนปอกเปลือกออก แลวตดัเปนทอน ๆ ประมาณ 5 เซนติเมตร ตมใหสุก 
2. คั้นนํ้ากะทิ นําใสภาชนะเตรียมไว 
3. นํากระชายมาโขลกรวมกับนํ้าพริกแกงเผ็ด ใหละเอียดเขากันด ี
4. ทอนหางปลาชอนท่ีตมสุกแลว โขลกกับนํ้าพริกใหละเอียด 
5. ละลายเครื่องแกกับนํ้าพอสมควร ตั้งไฟใหเดือดพลานเสร็จแลวนําบอนและปลาท่ีเตรียมไวใสลงไป 
6. เอานํ้าตาลปบ นํ้าปลา สมมะขามใส ตั้งไฟตอไปใหเดือดพลานเสร็จลองชิมดู ปรุงรสตามชอบ รสเปรี้ยวอมหวานก็ใชได ใส
ใบมะกรูดเสร็จแลวยกลง 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
แกงบอน 

 
กระชาย เปนสวนประกอบในการทําแกงบอน 



 
ตนบอน เปนสวนประกอบในการทําแกงบอน 

 
พริกแกงเผ็ด เปนสวนประกอบในการทําแกงบอน 

 
พริกแกงเผ็ด เปนสวนประกอบในการทําแกงบอน 

 
มะพราวขูด เปนสวนประกอบในการทําแกงบอน 



 
ใบมะกรูด เปนสวนประกอบในการทําแกงบอน 

 
น้ําตาลปบ เปนสวนประกอบในการทําแกงบอน 

 
สมมะขามเปยก เปนสวนประกอบในการทําแกงบอน 

 
ปลาชอน เปนสวนประกอบในการทําแกงบอน 



 
น้ําปลา เปนสวนประกอบในการทําแกงบอน 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
 ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
 โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

 


