
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ละแวกะดาม 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ปนปูนา 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ หวยราช ตําบล หวยราช 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ปน เปนชื่ออาหารอีสานท่ียอดนิยม ถือเปน อาหารหลักเปนอาหารชั้นแนวหนา ปรุงงาย รับประทานงาย แตได
รสชาติและมีคุณภาพสูงสามารถนําไปผสมกับอาหารไดหลายชนิด คือ นําปนปลา ปนกบ ปนเขียด ปนปู ปน
เนื้อ มีของนอยแตตองการปริมาณมากก็ตองมาปน โดยนําอาหารท่ีเราจะปนมาตมรวมกับน้ําปลาราใหสุกแลว
แยกสวนท่ีเราไมตองการออก นําสวนท่ีตองการมาตําหรือโขลกใหละเอียดพรอมกับพริก หอม กระเทียม แลว
เอาน้ําตมท่ีใสปลาราลงไปคนใหเขากันก็เปนอันเสร็จ พรอมท่ีจะตักอกมาจ้ํารับประทานไดอ่ิมท้ังครอบครัว 
เสนหอยูท่ีทุกคนผลัดกันจ้ําและมีผักเต็มพาขาว มีลวกผักใสดวย 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจติใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 - ผักเครื่องเคียง  เชน  ผักสะเดา  ดอกกระสัง  ผักลิ้นฟา(ปกกา)  ผักปง  ผักกระถิน  ผักตําลึง   ผักสลิด หรือ
ทองถ่ินท่ีมีตามฤดูกาล 

5. วิธีการประกอบอาหาร  
1. เอาปูนามาลางทําความสะอาด  แกะกระดองปูออกจา  เอาแตอก กามและขาก็พอ 

2. นําปูนาท่ีลางสะอาดแลว  มาตําใหละเอียด  จากนั้นกรองดวยผาขาวบางหรือกระชอน โดยนํา 

เศษกางท้ิงไป 

3. ตมน้ําพอเดือด  จากนั้นนําปูนาท่ีตําละเอียดแลวมาใส  ประมาณ  5 - 10 นาที 

4. นํากบยาง (สับละเอียดแลว) และหอมแดงตําใหละเอียด  
3. ปรุงรสดวยเติมน้ําปลารา  มะขามเปยก  น้ําปลา  น้ําปลารา พริกปน  หรือผักกะแยง ชิมใหได 
รสชาติตามชอบ เสิรฟปนปูนาพรอมทานกับผัก 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ปูนา 

 
กบยาง 

 



 
พริกปน 

 
หัวหอม 

 
ปลารา 

 
น้ําปลา 



 
น้ํามะขามเปยก 

 
ผักขะแยง 

 
ละแวกะดามท่ีทําเสร็จแลว 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางทิพยลดา ดีลอม 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

รานดาวรุง 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

26 หมู 6 บานกรวด ตําบลหวยราช อําเภอหวยราช จังหวดบุรีรัมย 
โทรศัพท 086-8744009 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

 


