
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ปลาสม 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ อําเภอศรีวิไล ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

 ปลาสม เปนอาหารท่ีสามารถทํากินไดในครัวเรือน โดยเปนการถนอมอาหารอีกประเภทหนึ่ง 
  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
จังหวัดบึงกาฬ เปนอีกจังหวัดหนึ่งท่ีมีภูมิศาสตรท่ีตั้งท่ีเหมาะสม มีแมน้ําโขงไหลและแมน้ําสงครามไหลผาน มี
หวย ลําคลอง มากมาย มีความอุดมสมบูรณทางธรรมชาติสูง อําเภอศรีวิไล เปนอําเภอหนึ่งในจังหวัดบึงกาฬ 
หางจากตัวจังหวัดเพียง ๒๘ กิโลเมตร เปนพ้ืนท่ีท่ีคอนขางมีความอุดมสมบูรณ ท้ังในสวนของปา และน้ํา 
ชาวบานจึงสามารถประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมและหาเลี้ยงชีพตามแหลงธรรมธรรมชาติไดไมขาดแคลน 
บานชุมภูพร ตําบลชุมภูพร อําเภอศรีวิไล เปนหมูบานท่ีมีท่ีตั้งใกลกับหวยฮ้ี เปนหวยท่ีมีน้ําตลอดท้ังป มีตน
กําเนิดจากเนินเขาในเขตอําเภอบึงกาฬ ไหลผานอําเภอศรีวิไล ปลายทางของหวยฮ้ีจะไหลลงสูแมน้ําสงครามท่ี
อําเภอเซกา เปนแหลงน้ําท่ีมีปลาชุกชุม เปนแหลงหากินตามธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณ เปนท่ีอยูอาศัย
ของปลาหลายพันธุ เชน ปลาบาก ปลาสูด ปลา ถึงแมจะเปนหวยท่ีมีขนาดเล็ก แตมีความอุดมสมบูรณทาง
ธรรมชาติคอนขางสูงมีความหลากหลายทางชีวภาพ ชาวบานชุมภูพร จึงไดนําภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในการ
ถนอมอาหาร เพ่ือไวใชบริโภคเปนเวลานานข้ึน เพราะภาคอีสานในสมัยกอน เม่ือถึงหนาแลงหรือหนารอน จะ
หาอาหารบริโภคคอนขางยาก ชาวบานจึงตองหาวิธีท่ีจะถนอมอาหารไวบริโภค และปองกันอาหารเนาเสีย 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ปลาสูด (ปลากระสูบ) ขาวเหนียวนึ่ง กระเทียม 

วัตถุดิบและสวนประกอบ 

๑.      ปลาสูด (ปลากระสูบ) 
๒.      เกลือสินเธาว 
๓.      กระเทียม 

๔.      ขาวเหนียวนึ่ง 

๕.      สารสม 

๖.      กะละมังขนาดใหญ 
๗.      ถังพลาสติกขนาดใหญ 
 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
๑. นําปลาสูด (ปลากระสูบ) มาใหสะอาด ขอดเกล็ดปลา
ออก แลวผาพุงปลา ควักไสปลาออกใหหมด แลวลางตัวปลา
ใหสะอาด 



 
๒. นําปลามาแชเกลือสินเธาว โดยใชสัดสวน เกลือ ๑ สวน 
น้ํา ๓ สวน แชปลาไว ๔ ชั่วโมง 

 
๓.เม่ือครบ ๔ ชั่วโมงแลว นําปลามาลางน้ํา และแชปลาดวย
น้ําท่ีแกวงดวยสารสม ๕ นาที เพ่ือใหเนื้อปลาแนน 

 
๔. ปอกกระเทียม แลวโขลกกระเทียมใหแหลกเล็กนอย 
นํามาคลุกกับขาวเหนียวนึ่งท่ีเตรียมไว พักในกะละมังท่ี
สะอาด 



 
๕. นําปลาข้ึนจากน้ําท่ีแกวงดวยสารสม มาบีบใหน้ําออกจาก
ตัวปลา ๕.จากนั้นนํามาคลุกกับกระเทียมและขาวเหนียวนึ่ง
ท่ีเตรียมไว ยัดกระเทียมและขาวเหนียวนึ่งใสในพุงปลา 
เพ่ือใหปลามีความอรอยยิ่งข้ึน 

 
๖. นําปลาท่ีคลุกและยัดไสเรียบรอยแลว วางเรียงกันในถัง
พลาสติกขนาดใหญ หมักไวเปนเวลา ๑๕ – ๒๐ วัน จึงนํา
ออกมาบริโภค 

 
- 



 
- 

 
- 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางพัชรี นําสุย ิ

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

บานชุมภูพร หมู ๑ ตําบลชุมภูพร อําเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

บานชุมภูพร หมู ๑ ตําบลชุมภูพร อําเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ 

โทรศัพท ๐๘๖ ๒๒๗๖๗๒๐ ,๐๙๐ ๘๐๑๐๒๕๑ โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวณฐมน วัฒนวิเศษ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฎิบัตกิาร 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 26 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวพิกุล สุปะมา 

ตําแหนง เจาหนาท่ีบันทึกขอมูล 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายขัตติยา ชัยมณี 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 

2. นางสาวณฐมน วัฒนวิเศษ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฎิบัติการ 

3. วาท่ีรอยตรีปรัชญานนท ครสาย 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฎิบัติการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายทวีศักดิ์ เจือจารย 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 10 เดือน มิถุนายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


