
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  
1. ช่ืออาหาร 

38ชื่อหลัก0 : ปลาราบอง 

38ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)38: แจวบอง 

 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ อําเภอปากคาด ตําบล - 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

 รับประทานไดทุกม้ือ เก็บไวไดนาน  
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ความเปนมา ปลารา เปนอาหารท่ีนิยมทุกหมูบานของภาคอีสาน ในทุกครัวเรือนจะมีปลารา เพราะปลารา
เปนสวนผสมในอาหารเกือบทุกชนิด เติมรสชาติของอาหาร จะมีประจําครัว อาหารท่ีใสปลารา มี ปน แกง
หนอไม แกงหนอไมสม (ดอง)แกงข้ีเหล็ก ตําสม เปนตน ในอดีตบางหมูบานทําปลาราขายเปนอาชีพ สราง
รายไดใหกับครอบครัวอยางม่ันคงการทําปลารา มีสูตรท่ีทํากันเปนสวนมาก คือ ใชปลาจะเปนปลาตัวเล็กหรือ
ตัวโตก็ได โดยนําปลามาชําแหละเอาเครื่องในออกหมด ถาปลาเกล็ด ก็จะขอดเกล็ดออกใหหมด แลวลางน้ําให
สะอาด นําไปคลุกกับเกลือและรําใหเขากัน เสร็จแลวนําไป ไสตุม หรือถังพลาสติก หมักไวประมาณ หนึ่งป ก็
นํามารับประทานได ปจจุบันผูผลิตปลาราบอง จะซอปลาราจากบานดอนปอ ตําบลหนองเข็ง อําเภอเมืองบึง
กาฬ จังหวัดบึงกาฬ - 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ปลารา  หอมแดง  กระเทียม มะขาม พริก ขา 
  
 

 

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
เครื่องเคียงสําหรับทํา 

 
สินคาพรอมจําหนาย (รับประทาน) 

 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 

  
 

 

 

 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางบอย แอบไธสงค 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

38เลขท่ี ๘๑ หมูท่ี ๑ ตําบลโนนศิลา อําเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ 

38โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายกีรดิษฐ อุทรัง 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฎิ่บัตกิาร 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 26 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวพิกุล สุปะมา 

ตําแหนง เจาหนาท่ีบันทึกขอมูล 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายขัตติยา ชัยมณี 

ตําแหนง นักวชิการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 

2. นายกีรดิษฐ อุทรัง 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฎิ่บัติการ 

3. นางสาวกุสุมา คําเมืองคุณ 

ตําแหนง นักวิชการวัฒนธรรมชํานาญ 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายทวีศักดิ์ เจือจารย 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 10 เดือน มิถุนายน ป พ.ศ. 2557 

  
 


