
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ปลาราบอง 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ อําเภอบึงโขงหลง ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
สภาพท่ัวไปของชุมชน บานโนน ตําบลศรีชมภู อําเภอพรเจริญ มีแหลงน้ําในการทํามาหากินท่ีอุดมสมบูรณ คือ
แมน้ําสงคราม นางกลมมลี แสนยศคํา เปนคนท่ีชอบหาปลา เพ่ือนํามาประกอบอาหาร และเนื่องจากปลามี
ปริมาณเยอะมากบริโภคไมทัน จึงวิธีการเก็บถนอมอาหารไวใหไดนานๆ โดยการนําปลามาทําปลารา ปลารา
บองสามารถผลิตไดตลอดท้ังป โดยการจัดเตรียมวัตถุดิบไวลวงหนา นิยมทานกับผักตางๆ ท้ังผักสด และผัก
ลวก ปลาราบองถือวาเปนอาหารพ้ืนบานของชาวไทยทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือซ่ึงสวนใหญแลวทุก
ครัวเรือนจะทําปลาราบองรับประทานกันเองเพียงแตวาใครจะมีสูตรในการทํารสชาตท่ีอรอยแตกตางกัน
ออกไป ในปลาราบองก็จะมีพืชสมุนไพรตางๆ เปนสวนผสมไมวาจะเปน หอม กะเทียม ขา ตะไคร พริก 
มะขามเปยกซ่ึงลวนแลวแตใหสรรพคุณในการเปนยาสมุนไพร นางกลมมลี แสนยศคํา เปนคนท่ีทําอาหารอรอย 
และชอบทําปลาราบองเปนของฝากใหลูกหลาน ทําใหผูไดรับประทานติดใจในรสชาต จึงมีการสั่งใหทําปลารา
บองเพ่ือนําไปรับประทานในครัวเรือน และเปนของฝากญาตพ่ีนองท้ังในประเทศ หรือท่ีอยูตางประเทศ เม่ือป 
พ.ศ. ๒๕๔๙ ไดมีการจัดประกวดทําอาหารระดับอําเภอข้ึน นางกลมมลี แสนยศคําไดรับรางวัลชนะเลิศ จึงเปน
แรงบันดาลใจ ใหคิดริเริ่ม จัดตั้งกลุมแมบานเกษตรกรบานโนนข้ึน ไดผลิตปลาราบอง โดยมีเงินตนทุนกอนแรก
มาจาก เงินรางวัล การแขงขันทําอาหารจํานวน ๕,๒๐๐ บาท หลังจากนั้นไดมีองคกรตางๆ มาสนับสนุนอยาง
ตอเนื่อง ไมวาจะเปนหนวยงานระดับอําเภอหรือระดับจังหวัด ซ่ึงเปนการใชภูมิปญญา และทรัพยากรท่ีมีอยูใน
หมูบานใหเกิดประโยชน  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
- 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
- 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 อุปกรณในการทําแจวบอง 

๑.      กระทะ 

๒.      หมอ 

๓.      ทัพพี 

๔.      กาละมัง 

๕.      เตาถาน 

๖.      เขียง 

๗.      กระปุก 

  

๘.      หมวกคุมผม 

๙.      ไมภาย 

๑๐.  ตะหลิว 

๑๑.  ครก, สาก 

๑๒.  เครื่องบดปลารา 

๑๓.  มีด 

๑๔.  ผากันเปอน 

  
สวนประกอบในการทําแจวบอง 

๑.      ปลารา 

๒.      ขา 

๓.      ตะไคร 
๔.      ใบมะกรูด 

๕.      หอมแดง 

๖.      พริก 

๗.      กระเทียม 

๘.      มะขามเปยก 

๙.      น้ําตาลปป 

๑๐.  น้ําปลา 

๑๑.  ผงชูรส  รสด ี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
- 

 
- 

 
- 

 



 
- 

 
- 

 
- 

 
- 



 
- 

 
- 

 
- 

 
- 



 
- 

 
- 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมแมบานเกษตรกรบานโนน 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

นางกลมมลี แสนยศคํา 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

๑๒๙ หมู ๓ บานโนน ตําบลศรีชมภู อําเภอพรเจริญ จังหวัดบึงกาฬ 

โทรศัพท ๐๘๐ ๑๙๑๘๖๒๑..... โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
 
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ๑. ไดรับการคัดสรรผลิตภัณฑ ระดับสี่ดาว ตามโครงการคัดสรรสุดยอด หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑไทย  พ.ศ. 
๒๕๕๕ 

          ๒. ไดรับการคัดสรรผลิตภัณฑ ระดับสามดาว ตามโครงการคัดสรรสุดยอด หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ
ไทย  พ.ศ. ๒๕๕๓ 

          และไดรับเกียรติบัตรในการเขารวมงาน และการประกวด จากหนวยงานตางๆ เชน สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดหนองคาย  องคการบริหารสวนตําบลศรีชมภู  สํานักงานสาธารสุขอําเภอพรเจริญ  กรม
สงเสริมการเกษตร  และพัฒนาการจังหวัด 

  
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

 


