
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขาวกลองขาวกํ่า 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ อําเภอศรีวิไล ตําบล - 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ขาวมีความผูกพันกับวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณีของคนไทยมาชานาน และหากเอยถึงขาว เหนียวดํา 
หลายคนคงนึกถึง ขาวสารเหนียวสีกระดํากระดาง มองดูแลวไมทําใหนึกอยากรับประทาน แตนอยคนนักท่ีจะ
ทราบวา เยื่อหุมสีดําๆ ของเมล็ดขาวเหนียวดําท่ีเราเห็นนั้น อุดมไปดวยสารประกอบตางๆ ซ่ึงนอกจากจะมี
คุณคาทางโภชนาการท่ีจําเปนตอรางกายของคนเราแลว ยังมีประโยชนดานสรรพคุณทางยาอีกดวย เกษตรกร
มักปลูกรวมกับขาวขาวเพราะเชื่อวาขาวกํ่าเปนพญา (พระยา) ของขาวท้ังหลายสามารถปกปองนาผืนนั้นให
ปราศจากโรครบกวนได ขาวกํ่า (Purple Rice) เปนขาวพ้ืนเมืองของเอเชีย มีหลายชื่อ ชื่อท่ีภาคกลางรูจักกันดี
คือ ขาวเหนียวดํา (Black Sticky Rice) ภาคใตเรียก เหนียวดํา บางท่ีก็เรียกขาว ขาวกํ่านั้นนอกจากจะมีการ
นํามาบริโภคในรูปของอาหารแลว ยังมีการนํามาใชในรูปยารักษาโรคอีกดวย โดยพบวาในสมัยกอนหากสตรีใด
คลอดลูกและมีการตกเลือดมาก การรักษาก็คือการนําเอาตนขาวกํ่ามาตมเค่ียวน้ําใหงวดลงเลก็นอยแลวให
รับประทาน นอกจากนั้นยังมีการนํามาใชในการรักษาโรคทองรวง โดยจะนําเมล็ดขาวกํ่ามา "หลาม" (แชน้ําใน
กระบอกไมไผแลวอิงไฟจนสุก) รับประทาน ขาวกํ่าท่ีพบในประเทศไทยนั้น มีคุณสมบัติท่ีเปนประโยชนตอ
รางกาย เชน มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ประสิทธิภาพการทํางานของระบบภูมิคุมกัน เปนตน ชาวบานนาแสง
สาคร ไดเล็งเห็นคุณประโยชนสําคัญของขาวกํ่า และเพ่ือเปนการสงเสริมรายไดแกชาวบานและชุมชน ผูนํา
ชาวบานและองคกรท่ีเก่ียวของไดใหการสนับสนุนในการจัดอบรมใหความรูเก่ียวกับ การผลิตขาวกํ่า รวมถึง
การสงเสริมเทคโนโลยใีนการผลิตขาวกํ่า ซ่ึงขาวกํ่าท่ีกลุมผลิตขาวกลอง ท่ีบานนาแสงสาครนี้ จะเปนขาวกํ่าท่ี
ปราศจากสารเคมี กลาวคือ ใชปุยหมัก ปุยอินทรีย ในการปลูกขาว เพ่ือสงเสริม การดูแลสุขภาพของผูบริโภค 
ประกอบกับไดรับเงินสนับสนุนจากกองทุนพัฒนาบทบาทสตรีจังหวัดบึงกาฬ จึงไดมีการรวมกลุมของสตรีบาน



นาแสงสาคร จัดทําการผลิตขาวกลองขาวกํ่าเพ่ือสุขภาพออกจําหนาย โดยกลุมผูบริโภคจะเปนชาวบานนาแสง
สาคร ท่ีเริ่มบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ และประชาชนของอําเภอศรีวิไล 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวถีิการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

   ขาวกํ่าหรือขาวเหนียวนิล ท่ีเพาะปลูกดวยปุยธรรมชาติ 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
สวนผสม 

 
เครื่องสีขาว 

 



 
อุปกรณ 

 
อุปกรณ 

 
ผลิตภัณฑ 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 

  
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางทองสด ปดสําราญ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

- 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39บานเลขท่ี ๘๒ หมู ๗ ตําบลนาแสง อําเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ 

39โทรศัพท ๐๘๙ ๙๖๐๖๒๐๖ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

  - 
 

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวณฐมน วัฒนวิเศษ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฎิบัติการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 26 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวพิกุล สุปะมา 

ตําแหนง เจาหนาท่ีบันทึกขอมูล 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายขัตติยา ชัยมณี 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 

2. นางสาวณฐมน วัฒนวิเศษ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฎิบัติการ 

3. วาท่ีรอยตรีปรัชญานนท ครสาย 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฎิบัติการ 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายทวีศักดิ์ เจือจารย 

ตําแหนง วัฒนธรรมจงัหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 10 เดือน มิถุนายน ป พ.ศ. 2557 

  
 


