
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขนมจีน (ขาวปุน) 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ อําเภอปากคาด ตําบล - 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขาวปุน เปนภาษาภาคอีสาน ตั้งแตในอดีต เปนอาหารยอดนิยมของชาวอีสาน ทุกจังหวัดจะตองรูจักอาหาร
ประเภทนี้ ผูใดท่ีมาเยือนภาคอีสานแลวจะตองไดรับประทานขนมจีน ถายังไมไดรับประทานถือวายังมาไมถึง
อีสานขนมจีนจะทานสด ๆ ก็ได โดยท่ัวไปชาวบานแถบภาคอีสานนิยมกินกับสมตําไมวาจะกินกับสมตําเปลา ๆ
หรือจะตํารวมกับสมตําท่ีนินมเรียกวาตําม่ัว เราจะเห็นรานเล็กๆ ตามหมูบานหรือตามถนนสายหลัก มักจะมี
รานขายสมตําและขนมจีนคูกัน ขนมจีนนั้นเวลากินตองผสมน้ํายาจึงจะอรอย น้ํายาของขนมจีน มีหลายชนิด 
เชน น้ํากะทิ น้ําปน แกงไตรปลา ใครชอบรสไหนก็ผสมตามชอบใจ และในอดีตยังปนอัตลักษณ ของชาวอีสาน 
ซ่ึงใชในพิธีกรรมเชนบุญตาง ๆ เชนพิธีข้ึนบานใหม แตงงาน งานบวช งานศพ เหลานี้ลวนใชขนมจีนในงาน 
และอีกอยางใชในการทําบุญประเพณีใหญ ๆ บุญผะเหวด (บุญมหาชาด) ในอดีตจะทําทุกหมูบาน โดยเม่ือใกล
เวลาทําบุญ ทุกบานในหมูบานท่ีจะทําบุญผะเหวด จะนําขาวสาร (ขาวจาว) ขาวเหนียวไมนิยมเพราะเม่ือนําไป
ทําขนมจีนจะไมเปนเสน นําไปแชน้ําประมาณ สองถึงสามคืน เม่ือถึงกําหนดก็จะนําขาวท่ีแชไวมาใสครกมอง 
(ครกกระเดื่อง) ในอดีตจะมีสาวในหมูบานเปนคนทํา จะมีหนุมในหมูบานและตางหมูบานมาชวยตําครก
กระเดื่อง มีการคุยกันจีบกันไปสนุกสนาน เพราะในอตีดจะมีงานแตและทีตองหวนมาครบรอบหนึ่งป เม่ือตําไป
ระยะหนึ่งจนเปนแปงก็ใชน้ําอุนหยอดลงในครกและตําไปเรื่อยๆสลับกับหยอดน้ําจนไดแปงเหลว เสร็จแลวนํา
แปงเหลว ใสกะละมัง ใชหมอใบใหญตมน้ําใหเดือด นําแปงท่ีเหลวใสเฟยน (ท่ีบีบ) ทําเสน ตักแปงเปยกใสท่ีบีบ 
ไปบีบในหมอน้ํารอนท่ีเดือด จะไดขนมจีนเปนเสน (ขาวปุน) ตักออกจากหมอตมไปใสน้ําเย็นท่ีเตรียมไว จะมี
คนจับเสนโดยการบีบใหน้ําออกจากเสน ก็เสร็จ จากนั้นนําไปรับประทานได นับวาเปนภูมิปญญาชาวบาน ท่ีได
สั่งสมสืบทอดตอกันมา ไดท้ังอ่ิม ไดท้ังบุญ ยังไดมนุษยสัมพันธระหวางหมูบาน กลุมชนเผาใหรูจักกัน - 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
- 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

- 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 แปง และน้ํายา น้ํากะทิ  น้ําปน แกงไตรปลา กอนรับประทาน จะตองใสผักท่ีหั่นเปนเล็กๆ เรียกวาเหมือด
ผสมกับขนมจีน  ผักท่ีทําเปนเหมือด จะนิยม ใช ผักบุง  กะหล่ําป  ถ่ัวฝกยาว หรือถาไมผสม ก็กินกับก็ได เม่ือ
รับประทานขนมจีน (ขาวปุน) จะไดสารอาหารเกือบครบถวน ท้ังเนื้อสัตว ผัก ผลไม เปนฟกทองใสในแกง
เขียวหวาน หรือแกงไตรปลา                                                                         
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ข้ันตอนในการทํา เครื่องมือท่ีใชในการผลิต 

 
หนึ่งแปงในเครื่องนึ่ง ใหสุกประมาณ ๒๐ นาที 

 



 
นําแปงท่ีนึ่งสุกแลวลงเครื่องนวดเพ่ือนวดแปงใหละเอียดจน
เหลว 

 
นําแปงท่ีเหลวจากเครื่งนวดมาใสในเครื่องบีบ (หรือโรย) 

 
เตาท่ีหมอเครื่องโรย จะใชแกลบเปนเชื้อเพลิง 

 
เม่ือเปนเสนและสุกในหมอท่ีใชโรยใชกระชอนตัก 



 
ตักจากหมอท่ีโรยนํามาแชน้ําเย็นอีกครั้ง 

 
นํามาเทใสกะละมัง 

 
จับเสนบีบน้ําออกเพ่ือทําเปนจับใสถวย 

 
เสร็จพรอมนําไปขายและบริโภค 

 

  



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางอัจฉรา ทองเชื้อ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

- 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39บานเลขท่ี ๑๐๘ หมูท่ี ๑ ตําบลโนนศิลา อําเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ 

39โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

     - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 



  
 


