
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : สามะเขือผอย 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานทุงผึ้ง อําเภอ ทุงชาง ตําบล งอบ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ คาว 

 สามะเขือ จัดเปนอาหารพ้ืนบานคลายอาหารประเภทยําท่ีใหพลังงานนอย ไดรับโปรตีนจากเนื้อสัตว  ไขมัน 
คารโบไฮเดรต  และแรธาตุตางๆมากมาย  และมะเขือสามารถเก็บไดตามบานเรือน ท่ีชาวบานมักจะปลูกไว
ภายในบริเวณบาน ซ่ึงชาวบานนิยมทําเปนอาหารรับประทานกันแทบทุกครัวเรือน 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   
 

 

 

 

 

 

 

 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนผสม 
1.       มะเขือเปราะ    ๑๐๐0     กรัม 
2.       เนื้อหมูบด    ๑๐๐0     กรัม 
3.       หอมแดงซอย    ๑0     ชอนโตะ 
4.       กระเทียมสับ    ๑0     ชอนโตะ 
5.       น้ํามันพืช    ๒0     ชอนโตะ 
เครื่องแกง 
1.       กระเทียม    ๑๐0     กลีบ 
2.       หอมแดง    ๕0     หัว 
3.       ขาหั่น    ๑0     ชอนชา 
4.       ตะไครซอย    ๑0     ชอนโตะ 
5.       กะป    ๑0     ชอนชา 
6.       ปลาราตมสุก    ๑0     ชอนโตะ 
7.    เกลือ    ๑/๒0     ชอนชา 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
นํามะเขือเปราะหรือมะเขือผอยมาลางน้ําและหั่นเปนชิน้
บางๆ 



 
นําเครื่องปรุงเชน กระเทียม พริก หอมแดง ตะไคร หั่นซอย
และนํามาโขลกใหละเอียด 

 
นําเครื่องปรุงท้ังหมดท่ีไดมาผัดในกระทะ ใหแหง 

 
นํามะเขือผอยหรือมะเขือเปราะท่ีหั่นเสร็จเรียบรอย นํามา
คลุกเคลากับน้ําพริกแกงท่ีผัดเสร็จเรียบรอยใหเขากัน ปรุงรส
ตามใจชอบ 



 
นําสามะเขือผอยท่ีไดจัดเรียงใสจานพรอมเสริฟ ทานกับขาว
เหนียวรอนๆ 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 
 สามะเขือผอย จัดเปนอาหารพ้ืนบานท่ีมีคุณคาทางโภชนาการคอนขางสูง  ทุกบานทําเปนอาหารเนื่องจากเปน
วัตถุดิบท่ีหางายเพราะทุกบานปลูกมะเขือ  จึงไมเปนท่ีนิยมนํามาทําเปนอาหารขาย  

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 

  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางเครือวัลย คํารังษี ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39นางเครือวัลย คํารังษี ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39นางเครือวัลย คํารังษี ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน 

39โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

เกียรติบัตรอาหารปลอดภัยจากสาธารณสุขจังหวัดนาน 
  
 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางเครือวัลย คํารังษี ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน 

ตําแหนง ประธานกลุมแมบานตําบลงอบ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 8 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล วาท่ีร.ต.จักริน บุญตาม 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสโรช รัตนมาศ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 8 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  
 


